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»Msza Swieta i taniec”
scenariusz lekcji na podstawie serialu ,Rwanda — na wzgoérzach Boga”

Cele katechetyczne - wymagania ogodlne:

- dostrzezenie glebokiego szacunku Rwandyjczykéw do celebracji Mszy Swietej i refleksja
nad wlasna postawa podczas modlitwy;
- ukazanie sensu modlitwy i ré6znych form uwielbienia Boga.

TresSci nauczania - wymagania szczegoélowe. Uczen:

- definiuje modlitwe jako osobiste doswiadczenie spotkania z Bogiem;

- charakteryzuje sposob przezywania Mszy Swietej przez mieszkancow Rwandy;

- okresla zasadnicze roznice w podejsciu Polakéw i Rwandyjczykow do czasu, tanca i
sposobow wielbienia Boga podczas Mszy Swietej;

- wymienia postawy podczas modlitwy i zauwaza jakie sam do tej pory przyjmowat;

- podaje sposoby wiekszego zaangazowania podczas osobistej modlitwy i Mszy Swiete;j.

Wstep

Uczniowie na polecenie nauczyciela wstajg i sa poinformowani, ze po modlitwie maja za
zadanie nasladowac¢ nauczyciela. Proponowana modlitwa: znak krzyza, modlitwa ,Ojcze
nasz”, spontanicznie podziekowanie Bogu za jego dary, wspolne zaspiewanie wybrane;j
piosenki religijnej (jesli jakas wszyscy znaja) — najlepiej z pokazywaniem i zakonczenie
modlitwa ,Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...”, znakiem krzyza. Potem
uczniowie nie siadaja tylko nasladujg nauczyciela. Proponowane ruchy: podnoszenie rak
do gory, machanie nimi nad glowa, dreptanie w miejscu, zrobienie obrotu i klaskanie.
Wybrani uczniowie moga rowniez pokazac jakis ruch. Celem jest pobudzenie ciala, a takze
zastanowienie sie nad postawami podczas modlitwy.

Nauczyciel pisze na Srodku tablicy stowo ,Modlitwa” i zaprasza uczniow do wspolnego
stworzenia mapy mysli (najlepiej uzywajac trzech roznych koloréw, zaczynajac od
najwazniejszej rzeczy u Srodka kola, az do rozgalezien).
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Rozwiniecie
Przykladowa mapa mysli:

Warto w mapie mysli najpierw zawrzec¢ wiekszosc¢ skojarzen proponowanych przez uczniow
i zmazac te ktore sg nieadekwatne po przedyskutowaniu. Na przyklad - czy postawa
modlitwy na lezaco jest dobra? Wowczas dobrze byloby zapytac uczniow: Czy chcielibyscie
by Wasz najlepszy przyjaciel mial taka postawe rozmawiajac z wami? Przy czym nie nalezy
mowic, ze modlitwa na lezaco nie jest wazna dla Boga albo Ze jest ,potepiana przez Niego”.
Warto zacheci¢ do jak najlepszej postawy, ale zaznaczyc¢, ze Bog rozumie, ze mozemy byc¢
zmeczeni i tez ucieszy sie, ze sie do niego zwracamy nawet na lezaco — tak jak kochajacy
ojciec.

Pod mapa mysli uczniowie zapisuja krotka definicje modlitwy: Modlitwa chrzescijanska
jest osobistym spotkaniem czlowieka z Bogiem.

Nauczyciel zadaje pytanie, czy podczas modlitwy mozna tanczyc? Nastepnie pyta, czy
swobodne ruchy, ktore wszyscy wykonali na poczatku lekcji tuz po modlitwie, to juz jest
modlitewny taniec? Czy potrzeba do tego swiadomej checi wyrazenia uwielbienia badz
dziekczynienia wobec Boga?

Projekcja 10. odcinka serialu ,Rwanda — na wzgorzach Boga”
https:/ /www.youtube.com /watch?v=tUcAiVxJcgs

Za chwile uczniowie beda mieli za zadanie rozwigzac¢ krzyzowke na podstawie wiedzy
wyciagnietej z obejrzanego odcinka serialu. Tymczasem chetni uczniowie maja za zadanie
po zgloszeniu sig, opowiedzieC co zobaczyli i co ich zainteresowalo w tym odcinku.

Wspolna dyskusja o tym czym réozni sie Msza Swieta w Polsce i w Rwandzie. Nastepnie
kazdy uczen sam w zeszycie odpowiada na trzy pytania:

1. Jak wyglada moja postawa modlitwy podczas Mszy Swietej?

2. Jak wyglada moja osobista modlitwa, gdy jestem sam/sama?

3. Jak moge sie lepiej modli¢ zaréwno osobiscie jak i podczas Mszy Swietej?
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Krzyzowka na podstawie wiedzy wyciagnietej z obejrzanego odcinka serialu.

|5 |6

Poziomo:

3. Dokoricz zdanie "My mamy zegarki, a Afrykanczycy maja...".
5. Czynnosc wykonywana przez Rwandyjczykéw w momencie podniesienia hostii przemienionej w Ciato Panskie
i kielicha z Krwig Chrystusa.

Pionowo:

1. Potoczna nazwa zgromadzenia ksiezy, ktorzy nagrali serial "Rwanda - na wzgorzach Boga”.
2. Kontynent na ktadrym znajduje sie Rwanda.
4. Jeden z dwoch okresow liturgicznych w ktdrym Rwandyjczycy nie tancza.
6. Czy Msza Swieta w Rwandzie trwa okoto 45 minut?

Rozwigzanie:
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Zakonczenie

Sensem modlitwy nie jest zdobywanie czegos, ale budowaniem zywej relacji z Bogiem,
umacniajac sie¢ w wierze, nadziei i milosci. Skupienie serca jest wspolna cechg modlitwy.
(por. KKK 2721: Tradycja chrzeScijaniska obejmuje trzy gtéwne formy zycia modlitwy:
modlitwe ustnq, rozmyslanie i kontemplacje. Skupienie serca jest ich wspdlng cecha.)
Mozna spotykac sie z Bogiem w ciszy, a takze w stowie, Spiewie i tancu.
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Mozemy uczy¢ sie od innych kultur nowych sposobow modlitwy. Wazne by postawa ciata
w modlitwie pomagala wielbi¢ Boga. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy, ze:
»Potrzeba poltaczenia zmystéow z modlitwq wewnetrznqg jest zgodna z wymaganiem naszej
ludzkiej natury. JesteSmy ciatem i duchem i dlatego odczuwamy potrzebe wyrazenia na
zewnatrz naszych uczudé. Musimy modli¢ sie catq naszaq istotq, by nadad naszemu btaganiu
jak najwieksza moc” (KKK 2702).

Praca domowa
Podczas najblizej Mszy Swietej w ktorej bedziesz uczestniczyl, zwroé szczegélng uwage na
swoja postawe modlitwy i postaraj sie by byla ona jak najlepsza. Sprobuj tez codziennie

znalez¢ czas na Swiadome spotkanie z Bogiem.

Mgr Dorota Rybak
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