O uzdrowienie wewnetrzne
podczas choroby
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Nowenna za chorych



Modlitwa o uzdrowienie
do Matki Bozej z Lourdes

Matko Boza z Lourdes, Uzdrowienie
chorych, przychodze do Ciebie, aby prosi¢
Cie o potrzebne laski dla wszystkich
chorych i cierpiacych, a szczegélnie
dla... (wymien). Ty wiesz, jak bardzo ten
czlowiek cierpi, Ty wiesz, jak mu ulzy¢
w bdlu. Pani moja, Twoje wstawiennictwo
moze naprawde dokona¢ cudu, dlatego
prosze Cie o potrzebne taski dla chorego,
aby z pokora przyjal to, co Pan na niego
zsyla. Daj mu nadzieje, Ze jego cierpienie
ma sens, upro$ wiare w jego celowosc,
a takze spokdj ducha. Prosze, Matko Boza,
zanie§ moja modlitwe przed Bozy tron.

Amen.




WPROWADZENIE

Choroba to nie tylko czas cierpien fizycznych,
ale takze psychicznych i duchowych. Wielu do-
$wiadcza wowczas nie tylko bolu ciata, ale takze
»bolu duszy” — chwil buntu pelnych zlosci i smut-
ku, a nawet rozpaczy. Biblia, opisujac stworzenie
cztowieka, méwi, ze powstal on z ,,prochu ziemi”,
w ktéry Pan tchnal ,tchnienie zycia” (por. Rdz
2,7). Jeste$my jednoscig fizyczno-emocjonalno-
-duchowg, nic wigc dziwnego, ze cierpienie ciata
rozszerza si¢ na nasze uczucia, nasz intelekt czy
tez naszego ducha!

Niniejsza nowenna, oparta na stowie Bozym
zawartym w Pi§mie Swietym, zaprasza chorych,
by czas choroby wykorzystali jako okazj¢ do we-
wnetrznego uzdrowienia i do przyjecia Chrystu-
sowego zbawienia w naznaczonej cierpieniem
glebi swej istoty. Pieknie mowil o tym $w. Jan Pa-
wel 1T w oredziu na VI Swiatowy Dziefi Chorego
w 1998 r.. ,Wstawiennictwu Maryi powierzam
wasze pragnienie zdrowia cielesnego i duchowe-
go, zachecajac was, byscie rozjasnili je i wzbo-
gacili teologalng cnotg nadziei, ktéra jest darem
Chrystusa. Nadzieja pomoze wam nada¢ nowy
sens cierpieniu, przeksztalcajac je w droge zba-
wienia, w sposobno$¢ do ewangelizacji i do udzia-
tu w odkupieniu”.



DZIEN PIERWSZY
2 lutego
O pragnienie stanigcia
w Bozej obecnosci

Zachowaj spokdj serca i badz cierpliwy, a nie
tra¢ rownowagi w czasie utrapienia! (Syr 2,2).

Panie, Ty znasz moje serce. Ty wiesz, jak trudno
jestmiznie$¢ bol, zachowac spokdj, nie poddawac
sie smutkowi i rozpaczy. Ty wiesz, jak nielatwo
zachowaé wiare w Twoja milo§¢ w momentach,
wktorych sadze, ze o mnie zapomniales$. Ty wiesz,
jak latwo trace nadzieje. Prosze Cie dzi$ o to, bym
chcial stang¢ w Twojej obecnosci z wiarg, Ze moje
zycie nie wymkneto sie z Twoich rak. Prosze¢ Cie
o wewnetrzny pokoéj, w ktérym madgtbym usty-
sze¢ Twoj glos. Prosze o rozbudzenie pragnienia
spotkania z Toba w okoliczno$ciach mojej cho-
roby.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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DZIEN DRUGI
3 lutego
O przyjecie mitosci Boga
kierowanej osobiscie do mnie

Milowalem Izraela, gdy jeszcze byt dzieckiem,
i syna swego wezwalem z Egiptu. (...). Pociaggna-
fem ich ludzkimi wiezami, a byly to wiezy milosci
(Oz 1L,1).

Panie, prosze Cie dzi§ o wewnetrzne poznanie
Twojej mitosci do mnie. Po ludzku to niemal nie-
mozliwe, bo zbyt wiele jest chwil, w ktérych my-
sle, ze o mnie nie pamietasz, a by¢ moze i takich,
w ktorych sadze, ze wcale nie istniejesz... Chce
jednak uwierzy¢ w Twoja milo$¢ ,mimo wszyst-
ko” i dlatego prosze Cig o taske, by tak sie stalo
- bym potrafit zaufa¢ Twojej milosci i na niej sie
oprze¢. Niech Twoja milos¢ da mi site, bym umiat
spojrze¢ na moja chorobe jako na czas, w ktérym
chcesz przyjs$¢ do mnie w nowy sposéb.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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DZIEN TRZECI
4 lutego

O laske poznania
swojego grzechu

Jesli méwimy, ze nie mamy grzechu, to sa-
mych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy
(17 L8).

Panie, wierze w to, Ze Ty mnie kochasz i Ze moja
choroba nie jest Ci obojetna. Prosze Cie¢ o faske
poznania mojego grzechu. Pokaz mi te wszystkie
momenty, w ktorych sie od Ciebie odsuwalem,
nie wierzac, ze jeste$ obok mnie. By¢ moze pod-
dawalem si¢ wtedy smutkowi i rozpaczy, narzeka-
jac czy zamykajac si¢ w sobie, a by¢ moze miotata
mna zlo$¢, ktéra wytadowywalem na osobach,
ktére sie mng opiekuja. By¢ moze wybieralem
rozpacz, tracac nadziej¢ przez przyjmowanie naj-
gorszych scenariuszy. Prosz¢ Cig dzis, by$ dal mi
faske staniecia w prawdzie o mnie samym, bo tyl-
ko prawda przyjeta w §wietle Twojej mitosci moze
mi przynies$¢ ukojenie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...



DZIEN CZWARTY
5 lutego

O zywg wiare w moc Chrystusa
zmartwychwstalego

Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze JEZUS
JEST PANEM, i w sercu swoim uwierzysz, ze
Bég Go wskrzesil z martwych - osiagniesz zba-
wienie (Rz 10,9).

Panie Jezu, stale$ sie cztowiekiem, umarle$ na
krzyzu i zmartwychwstates, by da¢ mi nowe zy-
cie. Prosze Cig dzi$, bym umial te prawde przyjaé
szczerym sercem, niezaleznie od tego, czy slysza-
tem ja juz wielokrotnie, czy tez dociera ona dzi$
do mnie po raz pierwszy. Skoro zmartwychwsta-
tes, to pokonate$ $mier¢ i nie ma dla Ciebie rze-
czy niemozliwych. Prosze, bym gleboko uwierzyt
w Twoja mito$¢ ku mnie i w Twoja moc oraz w to,
ze mozesz mi udzieli¢ tej mocy w mojej chorobie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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DZIEN PIATY
6 lutego

O przyjecie przebaczenia Bozego

Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bég] jako
wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci
nas z wszelkiej nieprawosci (1 ] 1,9).

Dzigkuje Ci, Panie, za Twoje milosierdzie.
Dzigki niemu moge dzi$ stang¢ przed Tobg i pro-
si¢ o Twoje przebaczenie. Ty jeden masz moc od-
puszczania grzechow! Przepraszam Cig za kazdy
moj grzech. Wybacz mi, Panie. Daj mi faske, bym
przyjat Twoje milosierdzie i cieszyt si¢ nim i bym
juz wiecej $wiadomie Cig nie obrazal.

Wiem, ze wymagasz od nas tego, bySmy i my
wybaczyli naszym winowajcom. Nie zawsze jest
to proste, bo wielokrotnie wigze si¢ z wielkimi
emocjami. Daj mi sile, bym przebaczyt wszyst-
kim, ktérzy wyrzadzili mi jakakolwiek krzywde.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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DZIEN SZOSTY
7 lutego

O akceptacje swojej historii zycia

Nie wspominajcie wydarzen minionych, nie
roztrzasajcie w mysli dawnych rzeczy. Oto Ja do-
konuje rzeczy nowej: pojawia si¢ wlasnie. Czyz
jej nie poznajecie? (Iz 43,18-19).

W chorobie wraca do mnie pamig¢¢ o tym, co
juz przezylem - staja mi przed oczami moje prze-
szle winy, odczuwam zal z powodu strat, ktérych
doznalem, zlo$¢ na tych, ktérzy mnie skrzyw-
dzili... Prosze¢ Cig, Panie, by$ dzi§ dotknat swoja
przebaczajaca miloscig mojej historii Zycia. Pro-
sz¢ o przebaczenie zranien, ktére mi inni zadali,
a ktore Ty tak dobrze znasz... Przepraszam za
moje zte czyny, w ktérych odsuwatem si¢ od Cie-
bie i krzywdzitem innych. Daj mi si¢ mocg Twojej
milosci pojednac z moja przesztoscia, Panie!

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...



DZIEN SIODMY
8 lutego

O poddanie si¢ prowadzeniu
Ducha Swietego

Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch
Bozy, sa synami Boiymi. Nie otrzymaliscie
przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pograzy¢
w bojazni, ale otrzymalis$cie ducha przybrania
za synéw, w ktérym mozemy wola¢: «Abba, Oj-
czel» (Rz 8,14-15).

Duchu Swiety, Duchu mitosci Ojca i Syna,
przyszedles do mnie w czasie chrztu $wigtego;
przychodzisz do mnie w kazdym sakramencie
i wszedzie tam, gdzie spotykam Tréjjedynego
Boga, ale tak rzadko modle si¢ do Ciebie, stu-
cham Ciebie, opieram si¢ na Tobie. Przepraszam
Cie za to niedostrzeganie Twojej obecnosci! Dzi$
zapraszam Cie do mojego zycia i prosze, bys stat
sie¢ moim przewodnikiem. Prowadz mnie dalej
w mojej chorobie - pocieszaj, dawaj dobre na-
tchnienia, udzielaj mocy, bym mogl znies¢
wszystko, co mnie spotyka.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...



DZIEN OSMY
9 lutego

O wzrost wiary, nadziei i mitosci

Tak wiec trwaja wiara, nadzieja, milo$¢ - te
trzy: z nich za$ najwigksza jest milos¢ (1 Kor
13,13).

Panie, dziekuje Ci za Twoje dzialanie w moim
zyciu i wszystkie te chwile, w ktérych moglem
uwierzy¢ i zaufa¢ Tobie. Prosz¢ Cie, zeby$ mnie
nadal prowadzil drogg ufnosci i wzmocnil wia-
re w Twoje dzialanie w moim zyciu. Prosze, by$
nauczyl mnie bardziej kocha¢ - moich bliskich,
tych, ktorzy si¢ mng opiekujg a takze tych, kto-
rych mi najtrudniej kocha¢. Prosze tez o wzrost
nadziei. Spraw, zebym umial na kazda, nawet
najtrudniejsza, sytuacje spojrze¢ jako na ,nowy
poczatek”, na szans¢ powrotu do Ciebie. Naucz
mnie trwania i wzrastania w wierze, nadziei i mi-
to$ci w codziennym zyciu.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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DZIEN DZIEWIATY
10 lutego

O laske wypelnienia woli Bozej
w chorobie

Swiat za$ przemija, a z nim jego pozadliwos¢;
kto za$ wypelnia wole Boza, ten trwa na wieki
(1]2,17).

Panie, dzigkuje Ci za droge, jaka przeszedlem
podczas tej nowenny. Wierze, ze Ty uzdrawiasz
moje wnetrze i sprawiasz, ze zaufanie Tobie —
mimo trudéw choroby, ktérych doswiadczam
- na nowo staje si¢ mozliwe. Ty mnie kochasz
i dajesz mi taske, bym skutecznie oparl si¢ smut-
kowi i zniecheceniu. Prosze Cig, Zebym potrakto-
wal mojg chorobe jako sposobno$¢ do wigkszego
przylgniecia do Ciebie i Twojej woli. Oddaje¢ Ci
moje dalsze losy, z wdziecznos$cia przyjmujac za-
réwno fizyczne uzdrowienie (wierzg, ze mozesz
tego dokonac), jak i jego brak. Prosze Cig, Zebym
umial w moim cierpieniu jednoczy¢ si¢ z Toba
cierpigcym, a w jego przezwyciezeniu — z Toba
zmartwychwstalym.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

10



»Kiedy nam si¢ wydaje, ze Bog jest da-
leko, kiedy nie rozumiemy Jego drog, kie-
dy krzyz rani nasze ramiona i serce, kiedy
cierpimy z powodu naszej wiary, uczmy sie
od naszej Matki niezachwianej wiary i wy-
trwalo$ci w probach, uczmy sie, czerpiac
sily i odwage z bezwzglednego przywiaza-
nia do Jezusa Chrystusa”

$w. Jan Pawel 11
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