Przyjac Dzieci¢ Jezus
W swoim sercu
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Dziecigtka Jezus



Modlitwa zawierzenia
Dziecigtku Jezus

Jezu, Ty, ktory bedac Bogiem, zechciale$
sta¢ si¢ Dzieckiem, przychodze do Ciebie
z sercem otwartym i ufnym. Pragne przyja¢ Cie
w moim zyciu tak, jak dzieci przychodza do
swoich rodzicow - bez leku, bez obaw, z prostotg
iradoscia. Ty sam powiedziales, ze jesli nie staniemy
sie jak dzieci, nie wejdziemy do Krolestwa Bozego.
Naucz mnie wigc tej dzieciecej prostoty, ktora nie
watpi w Twoja milos¢, ktora wie, Ze jest kochana
bez zastug i warunkéw. Chce, aby moje serce
stalo sie ztobkiem, w ktérym znajdziesz cieplo,
milo$¢ i rados¢ przyjecia. Niech juz nie bedzie
w nim miejsca na twardo$¢, dume czy obojetnosc.
Przyjdz, Dziecigtko Jezus, i przemien wszystko
we mnie swoja obecnoscig. Niech Twoja dziecieca
rado$¢ wypelni moje zycie, a Twoja ufnos¢ do Ojca
stanie si¢ moja ufnoscia. Oddaje¢ Ci dzis siebie
calego, z moja codziennoscia, z moimi rados$ciami
i troskami, wiedzac, ze Ty, ktéry spoczywales
w ramionach Maryi i Jozefa, pragniesz spocza¢
takze w moim sercu. Amen.




WPROWADZENIE

W naszej Ojczyznie Swigta Bozego Narodzenia
kojarzg si¢ z wigilijnym stotem, rodzinnym spo-
tkaniem, choinka, prezentami... Te pigkne zwy-
czaje wskazuja na co$ znacznie glebszego. W Boze
Narodzenie §wietujemy fakt, ze — jak wyznajemy
w Credo — Syn Bozy ,stal si¢ czlowiekiem dla
naszego zbawienia”. Najpelniejsze przezycie
Swiat Bozego Narodzenia to przyjecie tajemnicy
Wecielenia, osobiste zaproszenie Dziecigcia Jezus
do swojego zycia.

Kardynal Raniero Cantalamessa, kapucyn, wy-
bitny teolog, kaznodzieja Domu Papieskiego, wy-
glaszajac coroczne rekolekcje adwentowe stuchane
przez Ojca Swietego i jego wsp6ipracownikéw,
od kilku lat stara si¢ zglebi¢ istote Swigt Bozego
Narodzenia, zachecajac do ,,uwewnetrznienia” ta-
jemnicy Wcielenia. ,Najwazniejszg rzecza jaka
mamy zrobi¢ w Boze Narodzenie - mowil w2022 r. -
jest przyjecie w zdumieniu nieskonczonego daru
milosci Boga (...) Mito$¢ Ojca stala sig¢ cialem (...).
Milo$¢ naprawde stata si¢ dzieckiem, Dziecigtkiem
Jezus. «Oto stoje u drzwi i kolacze: jesli kto posty-
szy mdj glos i drzwi otworzy, wejde do niego i bede
z nim wieczerzal, a on ze Mnag»”.
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Ponizsza nowenna jest oparta na rekolekcjach
adwentowych o. Cantalamessy wyglaszanych dla
Kurii Rzymskiej w latach 2021-2023. Modlac sig¢
nig, prosmy o przygotowanie naszego serca do
$wietowania Narodzin naszego Zbawiciela.

DZIEN PIERWSZY
16 grudnia
O pragnienie przyjecia Dziecigcia
Jezus w swoim sercu

Jak mozemy narodzi¢ si¢ na nowo, odzyskac
entuzjazm, zdumiewac si¢ w Boze Narodzenie jak
dzieci? (...) nie jest to wynik ludzkich wysitkow
i pragnien czy poruszen serca. Jest to dzie-
to Ducha Swietego — 0. Raniero Cantalamessa,
Rekolekcje adwentowe, 2023 r.

By zblizy¢ si¢ do istoty $wiat Bozego Narodzenia,
by uwewnetrzni¢ je jak najpelniej, konieczne
jest nasze pragnienie. ProSmy Dzieci¢ Jezus, by-
$my chcieli dotrze¢ glebiej, przekroczy¢ nasza
codziennos¢, bySmy - nie zaniedbujac porzad-
koéw, gotowania, zakupéw i innych $wiatecznych
przygotowan — mieli pragnienie rzeczywistego



spotkania z Nowonarodzonym Jezusem i zapro-
szenia Go do swojego zycia.

Dziecie Jezus, dzi$ oddaje Ci moja codzien-
no$¢, czas, ktéry dzieli mnie od Swiat Bozego
Narodzenia, proszac, by$ Ty sam rozbudzil moje
pragnienie spotkania z Toba, przyjecia Ciebie.
Wiem, Ze stoisz u drzwi mojego zycia i kotaczesz...
Spraw, zebym otworzyl Ci te drzwi. Poslij mi
Ducha Swietego, by mnie do tego uzdolnit.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

DZIEN DRUGI
17 grudnia
O wiare w milo$¢ Boga Ojca
do mnie

Pierwsza rzecza, ktora musimy zrobi¢ w Boze
Narodzenie to uwierzy¢ w milo$¢ Boga do nas.
Tradycyjny akt milosci, przynajmniej do oso-
bistego odmawiania nie powinien si¢ zaczynac
od stow: ,,Boze mdj, miluje Ci¢ z calego serca’,
lecz ,,Boze mdj, wierze z calego serca, ze mnie
kochasz”. Wydaje sie to latwe, a w rzeczywistos$ci
jest jedna z najtrudniejszych rzeczy na $wiecie -
o. Raniero Cantalamessa, Rekolekcje adwentowe,
2022 1.



Przygotowujac sie do Swiat Bozego Narodzenia,
miejmy na uwadze, ze to nasz Pan pierwszy wy-
chodzi nam na spotkanie. Zanim my go pokocha-
lismy, On nas juz kochat...

Dzieci¢ Jezus, ktore$ jest wcielong mitoscig
Ojca, pozwodl mi uwierzy¢ w Jego osobista milos¢
do mnie, w to, ze On zna mnie i moje Zycie, ze
nie s3 mu tajne zadne moje sprawy i ze Jego spoj-
rzenie skierowane na mnie jest przede wszystkim
spojrzeniem milosci. Poméz mi sta¢ sie dzieckiem
niebieskiego Ojca.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

DZIEN TRZECI
18 grudnia
O przyjecie w swoim
sercu Bozej Matki

W ostatnich dniach Adwentu to Maryja pro-
wadzi nas za reke i pomaga nam wejs$¢ w tajemni-
c¢ Bozego Narodzenia - o. Raniero Cantalamessa,
Rekolekcje adwentowe, 2023 r.

Wcielenie Syna Bozego dokonalo sie, poniewaz
Maryja zgodzila si¢ na przyjecie stowa Bozego tak,
by w Niej stalo si¢ ono ciatem. Kontemplujac wiare



Maryi, prosmy dzis, bySmy umieli ufa¢ Bogu tak,
jak Ona.

Dziecie Jezus, dzigkuje Ci za wiare Twojej Matki,
Maryi. Méwiac ,,niech mi si¢ stanie wedlug stowa
twego” w chwili Zwiastowania, zgodzifa si¢ na
wypelnienie Bozego planu. W Jej Zyciu nie brako-
walo préb wiary, az do najtrudniejszej proby pod
krzyzem. Naucz mnie cho¢ odrobing¢ nasladowac
Jej postawe w codziennym zyciu. Naucz ufaé¢ Bogu
wbrew wszelkim trudno$ciom i zawsze znajdowa¢
site i pocieszenie w Jego ramionach.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

DZIEN CZWARTY
19 grudnia

O dar wewnetrznego skupienia

Takie bylo spojrzenie Maryi, gdy nosita w swo-
im lonie Stworzyciela wszechswiata. Nasladujmy
Ja, wygospodarowujac kilka chwil prawdziwego
skupienia, aby narodzi¢ Jezusa w naszych sercach -
o. Raniero Cantalamessa, Rekolekcje adwentowe,
2021 r.

Nasza codzienno$¢ uptywa w szybkim tem-
pie. Zwlaszcza przed Swietami gonig nas terminy,



mamy pilne zadania, prace do natychmiastowego
wykonania... Ulegajac po$piechowi, Zyjemy coraz
bardziej powierzchownie. Prosmy o pragnienie
zatrzymania sie i wewnetrznego skupienia.

Dziecie Jezus, pomdz mi przez wewnetrzne
skupienie przygotowac serce na Twoje narodziny.
Oczekujgc na Swieta Twojego Narodzenia, naucz
mnie odrzucad rzeczy i sprawy zbedne, a wybiera¢
te, ktdre sg naprawde wazne.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

DZIEN PIATY
20 grudnia

O wewnetrzne wyciszenie

Przede wszystkim sprobujmy wyciszy¢ w nas
samych zgielk, te toczace si¢ w naszych umystach
procesy w sprawie ludzi i faktow, z ktorych nie-
zmiennie wychodzimy zwycigsko - o. Raniero
Cantalamessa, Rekolekcje adwentowe, 2021 r.

Wewnetrzne skupienie prowadzi do wyciszenia.
To wyciszenie nie jest fatwe w dzisiejszym $wiecie,
w ktérym nieustannie zalewani jesteSmy nadmier-
nymi informacjami, halasem, obrazami, dzwieka-
mi... Prosmy, bySmy umieli wybiera¢ cisze, a przez



to stwarza¢ warunki do stuchania stowa Bozego,
do ,narodzin Jezusa” w naszym sercu.

Dziecig Jezus, prosze Ci¢, bym umial w ciggu
dnia, znalez¢ cho¢ kilka chwil na modlitwe, lek-
ture Biblii, stuchanie Bozego glosu. Pomdz mi od-
rzuci¢ wszystkie aktywnosci, ktdre niepotrzebnie
mnie rozpraszaja i naucz cenic cisze. Rozwin we
mnie pragnienie spotkania si¢ z Tobg w ciszy serca.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

DZIEN SZOSTY
21 grudnia

O wzmocnienie umystu i woli

Trzeba jednak podkresli¢ jedna rzecz: to po-
stanowienie nowego zZycia musi by¢ bezzwlocz-
nie przelozone na co$ konkretnego, na zmiane,
w miare mozliwosci rowniez zewnetrzng i wi-
dzialna, w naszym zyciu i w naszych przyzwycza-
jeniach. Jesli postanowienia nie wprowadzi si¢
W czyn, Jezus zostaje poczety, ale nie narodzony -
o. Raniero Cantalamessa, Rekolekcje adwentowe,
2021 r.

Nadchodzace $wieta sa $wietami Wcielenia
Bozego Stowa. Takze i nasze, najpobozniejsze my-
$li i natchnienia domagaja si¢ wcielenia w zycie.
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Pro$my o wzmocnienie umystu i woli, tak bysmy
umieli ,wprowadza¢ stowo w czyn a nie by¢ tylko
stuchaczami oszukujacymi samych siebie”.

Dziecig Jezus, wzmocnij mdj umyst i wolg, bym
umial przeku¢ natchnienia otrzymane na modli-
twie w konkretne postanowienia. Naucz mnie
dobrze planowa¢ moje dzialanie i skutecznie do-
prowadzac je do konca. Spraw, zebym umiatl wcie-
la¢ moje postanowienia w czyn.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

DZIEN SIODMY
22 grudnia

O uzdrowienie serca

Nie jest fatwo ponownie sta¢ si¢ dzieckiem.
Zyciowe doswiadczenia, gorycze, zawody spra-
wiaja, Ze stajemy sie ostrozni, roztropni, a niekie-
dy cyniczni - o. Raniero Cantalamessa, Rekolekcje
adwentowe, 2023 r.

Tylko milo$¢ moze uzdrowic nasze wewnetrzne
rany. Dzieci¢ Jezus rodzace si¢ w ubogim ztébku
moze narodzi¢ si¢ takze w naszych poranionych
i ubogich wnetrzach.

Dziecig¢ Jezus, pozwdl mi otworzy¢ moje serce
na uzdrawiajacg milos¢ Ojca. Ty znasz wszystkie
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moje cierpienia. Powierzam Ci dzi$§ wszystkie
wydarzenia, w ktorych czulem sie skrzywdzony
i niekochany. Powierzam Ci wszystkie osoby, kto-
re byly z tymi wydarzeniami zwigzane i prosze
o dar przebaczenia. Obdarz mnie czulym i ufnym
sercem dziecka.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

DZIEN OSMY
23 grudnia

O milo$é w codziennnosci

Przemieniajmy si¢ czasem z oskarzycieli
w obroncow naszych braci, myslac o tym, jak
wiele rzeczy inni moga nam zarzuci¢. (...) Kiedy
przylapujemy sie na tym, ze kogo$ osagdzamy (...).
Sprobujmy postawic si¢ na miejscu swojego brata! —
o. Raniero Cantalamessa, Rekolekcje adwentowe, 2021 1.

Pan Jezus chce narodzic si¢ we wszystkich ludz-
kich sercach. Mozemy przyczynic¢ si¢ do Jego naro-
dzin, kochajac naszych bliskich, bedac zyczliwymi
dla sasiadéw czy kolegdw, a wreszcie — wybaczajac
tym, ktérzy nas w jakikolwiek sposob skrzywdzili.

Dziecie Jezus, dzi§ prosze Ci¢ o milo$¢ do
innych ludzi. W pierwszym rzedzie do mojej
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rodziny i tych, z ktérymi zyje na co dzien. Pomdz
mi kocha¢ mojego wspétmatzonka, dzieci, ro-
dzicéw, rodzenstwo... Poméz mi by¢ zyczliwym
dla wszystkich tych, ktérych spotykam na ulicy,
w sklepie, w miejscu pracy, a przez to ,,przyspie-
sza¢” Twoje przyjscie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

DZIEN DZIEWIATY
24 grudnia

O zwyciestwo nadziei
W naszym zyciu

Ko$ciol nie moze dac swiatu lepszego daru, niz
nadzieje, nie ludzka, efemeryczna, ekonomiczna
czy polityczna, bo to nie lezy w jego kompetencji,
ale nadzieje czysta i prosta, te, ktorej horyzontem,
czesto nieswiadomym, jest wiecznos¢, a jej gwa-
rantem Jezus Chrystus i Jego zmartwychwstanie
(...). Swieta Bozego Narodzenia mogg by¢ okazja
do skoku w nadziei — o. Raniero Cantalamessa,
Rekolekcje adwentowe, 2022 r.

Nielatwo zachowa¢ nadzieje w sytuacjach
wewnetrznego niepokoju i kryzysu, zwlaszcza
wtedy, gdy $wiat dookota nas karmi si¢ lekiem
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i niepewnoscia. Narodzenie Jezusa rozjasnia mro-
ki nocy. Prosmy, bysmy zawsze umieli oprze¢ si¢
na Dobrej Nowinie, ktdra to §wieto nam przynosi:
Bog stal si¢ cztowiekiem dla naszego zbawienia.

Dziecig¢ Jezus, ,na Ciebie, krdle, prorocy, cze-
kali, a Ty$ tej nocy nam si¢ objawil”. Poméz mi
zawsze, nawet w najczarniejszych chwilach mojego
zycia, odnajdywac nadzieje. Spraw, bym nigdy jej
nie utracil. Pomdz catemu Kosciolowi trzymac sie
mocno nadziei zycia wiecznego, by¢ jej $wiadkiem,
nie$¢ wszystkich zrozpaczonym i zagubionym
Dobra Nowine¢ o Twoim narodzeniu.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

J S
Modlitwa do Dzieciatka Jezus

O Dzieciatko Jezu, Boze Stowo Wcielone,
ktére dla naszego zbawienia zechciale$
przyja¢ ludzka nature i sta¢ si¢ malym
Dziecigciem w zlobie betlejemskim, przyjdz
i zamieszkaj w moim sercu.

Ty, ktory obudzile§ rados¢ w sercach
pasterzy i przywiodle§ medrcéw ze
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Wschodu, obudz takze we mnie prostote
wiary i pragnienie szukania Ciebie ponad
wszystko.

Naucz mnie, Dziecigtko Jezus, pokory
Twojego Wcielenia, bym umial przyja¢
Twoja obecno$¢ z ufnoscia dziecka i prostota
serca.

Otworz moje serce na Twoja faske, abym
mogl przyjac Cie tak jak Maryja, z mitoscia
i oddaniem, z gotowoscig stuzenia Tobie
kazdego dnia.

O Dziecig Jezus, Krolu Kroélow, ktory dla
nas stale§ si¢ bezradnym Niemowleciem,
naucz mnie zaleznosci od Boga Ojca
i zawierzenia Jego Opatrznosci.

Niech Twoja aska ro$nie we mnie, jak Ty
rostes w Nazarecie w madrosci i fasce przed
Bogiem i ludzmi.

Przyjdz, Dziecigtko Jezus, i zamieszkaj
w moim sercu, az zamienisz je na zlobek
swojej milosci, gdzie zawsze znajdziesz mile
przyjecie, uczte i odpocznienie.

Amen.




»Bog jest tak wielki, ze moze stac si¢
maly. Bog jest tak potezny, Ze moze sta¢
si¢ staby i wyj$¢ nam naprzeciw jako
bezbronne dziecko, abySmy Go mogli
pokochac”.

Benedykt XVI
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