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MODLITWA 0 OWOCE DUCHA SWIETEGO

Duchu Swiety, Boze, Mitosci Przedwieczna Ojcai Synal
Racz zesta¢ mi owoc mitoéci, abym Cie godnie kochat;
radosci, abym sie napetnit Swietg pociecha; pokoju, dla
zupetnego ukojenia mej duszy; owoc cierpliwosci do
cierpliwego znoszenia wszystkich doswiadczen. Udziel
mi gorliwosci w pracy i stuzbie Bozej; dobroci, ktdra by
mnie czynita mitym dla wszystkich; madrosci, abym
umiat unikac grzechéw; tagodnosci, abym z pokora
przyjmowat od moich bliznich wszelkie zto. Zelij mi
owoc wiary, abym mocno wierzyt stowu Bozemu;
skromnosci, abym sie zachowywat przyktadnie we
wszystkim; wstrzemiezliwosci i czystosci, abym
zachowat ciato w swietosci, jaka nalezy sie Twemu
przybytkowi. Spraw, abym zachowujac na ziemi czyste
serce, zastuzyt, by ogladac Cie w niebie i cieszyc sie
zTobg na wieki.

Amen.



WPROWADZENIE

Oprécz siedmiu daréw Ducha Swigtego, ktérymi
obdarza Bég w ré6znym stopniu wybrane osoby, ist-
nieja jeszcze owoce Ducha, ktére s3 wynikiem Jego
dzialania w naszym zyciu. Sw. Pawel wymienia je
w liscie do Galatéw: ,,Owocem za$ Ducha jest: mi-
tos¢, rados¢, pokoj, cierpliwo$é, uprzejmosé, dobrog,
wierno$¢, fagodnosé, opanowanie” (Ga 5,22-23).

Musimy pamietaé, ze Duch Swiety jest zawsze
przy nas. Kiedy pozwalamy Mu, aby ukazywat nam
popelniane przez nas bledy, ale takze kierowal naszy-
mi wyborami i przemienial nasze serca, On sprawia,
ze nasze mysli i sposob postepowania ulegaja zmia-
nie. Owoce Ducha ksztaltujg osobowos¢ cztowieka.
Rozwijajac je w naszym zyciu, pozwalamy Duchowi
Swietemu dzialaé i zwalczaé to, co jest wobec nich
przeciwstawne.

W tej nowennie bedziemy modli¢ si¢ o to, aby-
$my odkrywali owoce Ducha Swietego w naszej co-
dziennosci. Prosmy wigc Ducha, aby ukazal nam te
obszary naszego zycia, ktore potrzebujg przemiany
za Jego przyczyna.



DZIEN -15 maja
Mitos¢

Bog jest mitoscig: kto zyje w mifosci, trwa w Bogu,
a Bog trwa w nim (1] 4,16).

Tylko miloé¢ pochodzaca od Boga, ktéry obdarza
nas swoja faska, jest prawdziwa miloscig. Czlowiek,
ktéry naprawde kocha, nie jest skupiony na sobie,
ale pragnie szczescia innych. Takiej mifo$ci mozemy
doswiadczy¢ w naszych rodzinach, zwigzkach czy
relacjach z innymi ludZmi. Czasami jest nam trudno
kocha¢, nawet najblizszych, kiedy wydaje nam sie,
ze wigcej nas dzieli niz taczy, ale trwajac w milosci
Bozej potrafimy przezwyciezy¢ nieporozumienia
i konflikty, ktérych doswiadczamy w codziennosci.
Mito$¢ pochodzaca od Ducha Swietego jest bez-
interesowna i niewyczerpana, a kiedy otwieramy
nasze serca na jej przyjecie, staje si¢ ona zrédlem
milosci dla innych ludzi.

Boze Ojcze, pozwol mi doskonali¢ si¢ w Twojej
milosci. Oddal ode mnie moj egoizm, pyche, za-
gniewanie i updr, a zamiast tego obdarz mnie fa-
godnoscig, pokora, troskliwoscia i ofiarng miloscia.
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Duchu Swiety, przemieniaj moje serce zawsze wtedy,
gdy staje si¢ zatwardziale. Spraw, aby potrafito mi-
fowa¢ innych tak, jak Ty mnie umilowates.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Duchu Swiety, przyjd% i odnéw oblicze ziemi!

DZIEN DRUGI -16 maja
Rados¢

A wszyscy, ktorzy sig do Ciebie uciekajg, niech
sig cieszg, niech sig weselg na zawsze! Ostaniaj
ich, niech cieszq si¢ Tobg ci, ktorzy imig¢ Twe
mitujg (Ps 5,12).

Czlowiek wesoty, ktory tryska humorem, nie zawsze
musi by¢ radosny. Taka powierzchowna wesolos¢
moze by¢ jedynie probg zamaskowania wewnetrz-
nego cierpienia. Tymczasem rado$¢ ptynaca od
Ducha ma zrédlo w milosci Bozej. Kiedy wiemy,
ze Pan jest blisko, otacza nas swojg opieka i darzy
taska, mozemy radowac si¢ zawsze, niezaleznie od
okolicznosci. Rado$¢ Bozg mozna odnalez¢ nawet
wtedy, gdy w naszym zyciu pojawiajg si¢ rdézne
problemy, trudnosci, choroby, cierpienie. Wystarczy
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zaufaé Panu i pozwoli¢, aby Duch Swiety napelnit
nasze serca pokojem i mifoécig, oddalajac strach,
niepokéj i przygnebienie. Duch Swiety napelnia
nasze serca radoscig, kiedy prawdziwie kochamy,
niesiemy pomoc innym. gdy potrafimy si¢ szczerze
cieszy¢ ze szcze$cia innych.

Panie, dziekuje Ci za to, ze zawsze jeste$ przy
mnie, ze moge radowac si¢ Twoja obecnoscig nawet
wtedy, gdy jest mi smutno i Zle. Prosze Cig, aby Duch
Swiety przynosit mi radosne $wiatlo, ktére bedzie
napelnialo mnie nadziejg i pokojem. Pozwdl mi,
Panie, nie$¢ Twoja rados¢ tym, ktdrzy jej potrzebuja.
Pragne, aby moje zycie bylo wypelnione swiattem
plynacym z Twojego rozpromienionego oblicza.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Duchu Swigty, przyjdz i odnéw oblicze ziemi!

DZIEN - 17 maja
Pokoj

Pokéj zostawiam wam, pokéj méj daje wam. Nie
tak jak daje swiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie
trwozy serce wasze ani sig leka! (J 14,27).



Jak czgsto ogarnia nas uczucie niepokoju? Dzisiejszy
$wiat ze wszech stron bombarduje nas wiadomo-
$ciami, ktdre napelniaja nas lekiem i poteguja nie-
pewno$¢. Zdarza sig, ze przez sytuacje, w ktdrej sie

znajdujemy, tracimy poczucie stabilno$ci, martwimy
sie o to, co przyniesie kolejny dzien. Narastaja w nas

obawy o naszych najblizszych, szczegdlnie o dzieci.
Wszystko to zamyka nasze serca na dzialanie Ducha

Swietego. Kiedy za$ pozwolimy, aby ogarnat nas po-
kéj Bozy, bedziemy potrafili stawiac czota wszelkim
trudno$ciom.

Duchu Swiety, napetnij mnie swoim pokojem,
abym stal si¢ przyktadem Twojej obecnosci. Ty przy-
chodzisz do mnie ze swojg fagodnoscig w lekkim po-
wiewie, nie pozwol, abym przegapit Twoje dzialanie.
Pomo6z mi, Panie, abym napelniony Bozym pokojem
potrafi dzieli¢ si¢ nim z tymi, ktérzy znajduja sie
w konflikcie, ktérych ogarnia niemoc i zniechgcenie,
ktorych trawi lek.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Duchu Swigty, przyjd% i odnéw oblicze ziemi!



DZIEN - 18 maja
Cierpliwos¢

Potrzebujecie bowiem wytrwatosci, abyscie spet-
niajgc wolg Bozg, dostgpili obietnicy (Hbr 10,36).

Zyjemy w cigglym biegu. Stale za czym$ gonimy,
brakuje nam czasu na odpoczynek. JestesSmy przy-
zwyczajeni, Ze wiekszo$¢ rzeczy mamy na wycia-
gniecie reki, a kiedy trzeba na co$ poczekad, stajemy
sie zniecierpliwieni. Stawiamy wymagania zaréwno
sobie, jak i innym. Czesto bardzo fatwo jest nam
usprawiedliwia¢ swoje niedociagniecia, a jednocze-
$nie ocenia¢ i krytykowac niepowodzenia innych.
Tymczasem cierpliwos¢, ktora jest nieodlaczng to-
warzyszka milosci, pomaga nam przebaczaé, buduje
w nas wyrozumialo$¢, empatie i szacunek do innych,
ale i do samych siebie.

Duchu Swiety, otwdrz me oczy i pozwél mi wi-
dzie¢ w innych to, co najlepsze. Obdarz mnie zrozu-
mieniem i wspdlczuciem. Pragne, aby moja postawa
wobec innych byta fagodna i petna szacunku. Naucz
mnie cierpliwie znosi¢ sytuacje, ktére nie s3 dla mnie
komfortowe, przyja¢ niepowodzenie i pogodzic si¢
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z porazka. Panie, pomoéz mi cierpliwie dojrzewac
w Twojej mitosci, radosci i pokoju.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Duchu Swigty, przyjdz i odnéw oblicze ziemi!

PIATY - 19 maja
Uprzejmosc

Bgdzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni!
Przebaczajcie sobie, tak jak i B6g nam przebaczyt
w Chrystusie (Ef 4,32).

Prosze, dzigkuje i przepraszam - te trzy stowa po-
znali$my juz jako male dzieci, ktére uczyty si¢ do-
brego zachowania. Bycie uprzejmym wyraza si¢ nie
tylko stowami, ale takze gestem, usmiechem, byciem
otwartym na drugiego czlowieka i jego potrzeby.
Podczas gdy uprzejmos¢ pochodzaca od Ducha
Swietego jest przejawem umitowania blizniego, wy-
razonym poprzez przyjazng i zyczliwg postawe, tak
arogancja i pycha sa oznaka dziatania zfego ducha
w naszym zyciu. Bycie uprzejmym to nie tylko kul-
tura osobista. To milos¢, ktora wybacza i pomaga
zazegna¢ konflikty i spory.
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Duchu Swiety, prosze Cie, aby$ odsunat ode mnie
mojg zarozumialo$¢. Obdarz mnie czystym sercem,
ktore bedzie wolne od pogardy. Poméz mi, abym
potrafil przyznawac sie do btedu, wyraza¢ skruche,
przepraszac za swoje przewinienia. Naucz mnie dzig-
kowac i doceniac to, co robig dla mnie inni.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Duchu Swigty, przyjdz i odnéw oblicze ziemi!

DZIEN - 20 maja
Dobro¢

Nie daj sig zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwycig-
zaj! (Rz 12,21).

Wszelka dobro¢ pochodzi od Boga, ktéry obdarza
nas swoja laska. Bycie dobrym oznacza gotowos¢
do poswigcen, wyzbycie si¢ egoizmu, che¢¢ niesie-
nia pomocy i otwarto$¢ na potrzeby innych ludzi.
Kiedy mamy w sercu dobro¢ pochodzaca od Ducha
Swietego, potrafimy takze dostrzegaé przejawy dobro-
ci uinnych ludzi i przyjmowac jg otwartym sercem.
Dobroc¢ jest cenna, potrzebniejsza od wszelkich dobr



materialnych, ktére gromadzimy. Najwigcej zyskuje-
my, kiedy dzielimy si¢ tym, co mamy najcenniejsze.

Dobry i mitosierny Boze, dziekuje Ci za wszyst-
kich zyczliwych i pomocnych ludzi, ktérych posta-
wite$ na mojej drodze. Prosze Cie, abym napelniony
Twym Duchem odrzucil mojg samolubnos¢ i potrafit
postepowac bezinteresownie. Pokaz mi, jak pokona¢
chciwo$¢ i zachtannos¢ i naucz mnie czerpad rados¢
z dawania.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Duchu Swigty, przyjd% i odnéw oblicze ziemi!

DZIEN - 21 maja
Wiernos¢

Kto w drobnej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej
bedzie wierny; a kto w drobnej rzeczy jest nieuczci-
wy, ten i w wielkiej nieuczciwy bedzie (Lk 16,10).

Wiernoé¢ bedgca owocem Ducha Swietego opiera
sie na zaufaniu i jest relacja cztowieka do Boga oraz
blizniego. Wierno$¢ jest cnota, ktora ksztaltuje nasz
charakter, uczy nas bycia rzetelnymi, szczerymi, god-
nymi zaufania. Dzieki niej potrafimy przeciwstawia¢
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si¢ klamstwu i oszustwu. Bywa jednak, ze przez bycie
wiernym swoim ideatom i warto$ciom narazamy sie¢
na wyszydzenie i pogarde, poniewaz dla wielu ludzi
przestaly liczy¢ sie moralnos$¢ i po$wiecenie.

Duchu Swiety, ogarnij mnie i napelnij moje serce
ufnosdcig. Pomdz mi przyjac¢ i zaakceptowac to, co
przygotowat dla mnie Pan. Wspomagaj mnie w chwi-
lach zawahania i zwatpienia. Wiem, ze wszystko,
co mam, od Boga pochodzi, dlatego pragne odda¢
sie Jego woli z wiarg i milo$cig. Prosze Cig, Duchu
Swiety, pomagaj wszystkim tym, ktérzy sg wierni
nauczaniu Kos$ciofa katolickiego i z tego powodu
s3 wySmiewani, a nawet przesladowani.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Duchu Swigty, przyjdz i odnéw oblicze ziemi!

DZIEN - 22 maja
tagodnos¢

Odpowiedz tagodna usmierza zapalczywosc, sto-
wo ranigce pobudza do gniewu (Prz 15,1).

Duch Swiety przychodzi w lekkim powiewie, de-
likatnie otulajac nas swoim tchnieniem. Napelnia
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dusze tagodnoscia. Dzigki temu stajemy sie bardziej
zyczliwi dla innych, wykazujemy wigksza cierpliwo$¢
i opanowanie, nawet w trudnych okolicznos$ciach,
potrafimy przebaczy¢ zniewage, ktorej doswiadczy-
lismy. Majac fagodnos¢ w sercu, stajemy si¢ bardziej
uwazni na otoczenie, a w kontaktach z innymi ludzmi
nie jestesmy porywczy i klétliwi. Cztowiek tagodny
w relacjach miedzyludzkich potrafi zachowac spoko;.

Prosze Cig, Duchu Swiety, naucz mnie uwaznosci,
abym w codziennym zabieganiu potrafil ustysze¢
Twdj glos. Niech moja postawa, gesty i mowa beda
pelne Twojej taskawosci. Prosze Cig, abym zawsze
odnosil si¢ z szacunkiem do drugiego czltowieka.
Pomagaj mi zachowa¢ powsciagliwo$¢ w ocenie za-
chowania innych. Napelnij moje serce swoja wraz-
liwoscig i delikatnoscia.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Duchu Swigty, przyjdz i odnéw oblicze ziemi!

DZIEN - 23 maja
Opanowanie

Zadowolenie serca i rados¢ duszy daje wino pite
w swoim czasie i z umiarkowaniem. Udrgczeniem
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dla duszy jest zas wino pite w nadmiernej ilosci
(Syr 31,28-29).

W dzisiejszych czasach na co dzien spotykamy ludzi,
dla ktorych miarg szczescia i sukcesu jest groma-
dzenie majatku i dostatnie zycie. Liczy si¢ dla nich
posiadanie drogiego auta, markowych sprzetéw czy
modnych ubran. Zatracajg si¢ w konsumpcjonizmie,
zapominajac o tym, co w zyciu wazne. Tymczasem
Duch Swiety obdarza nas cnotg opanowania, aby$my
potrafili odda¢ swoje zycie Bogu, ufajac, ze otrzy-
mamy od Niego wszystko to, czego najbardziej nam
potrzeba.

Duchu Swigty, prosze Cig, aby moje serce byto
skromne, a nie zachlanne. Poméz mi doceniac i cie-
szy¢ si¢ z tego, co posiadam. Nie pozwdl, abym ulegat
pokusie gromadzenia dobr materialnych, ktérych nie
potrzebuj¢. Tobie oddaje moja stabos¢ i nieudolnosé,
podnos mnie, kiedy upadam, wspieraj, kiedy brakuje
mi motywacji i sily, pohamuj, kiedy nie panuj¢ nad
emocjami i zmystami. Napelnij moje serce mitoscia
i pokojem.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Duchu Swiety, przyjdz i odnéw oblicze ziemi!
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,Duch Swiety sprawia, ze dojrzewaja w nas owoce, ktdre
pomagajg nam przezywac prawdziwe i dobre relacje:
mitos¢, radosc, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobroc,
wiernos¢, fagodnos¢, opanowanie” (Ga 5,22-23).

papiez Leon XIV
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