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W TWOIM IMIENIU ZAPALIMY SWIECE ZA
ZMARLYCH BLISKICH TWOJEMU SERCU

,Ja jestem Swiattoscig swiata. Kto idzie za Mng, nie
bedzie chodzit w ciemnosciach, lecz bedzie miat
Swiatto zycia” (J 8,12).

0d dawna modlitwie za zmartych towarzyszyto
zapalanie swiec. Zapalona Swieca, jako wyraz naszej
wiary i mitosci, wraz z jatmuzna na cele dobroczynne,
jest nieustanng prosha do Pana Boga o uwolnienie
zmartego z czyséca. Zgodnie z t3 piekng tradycja
m.in. mariariscy seminarzysci z Lublina kazdego dnia
listopada beda zapalali Swiece w intencji zmartych,
ktérych imiona zostang przystane do Centrum SPM.
Swiece bedg zapalane rowniez w Puszczy Mariariskiej —
kolebce Zgromadzenia Ksiezy Marianéw, w Skércu —
gdzie marianie postuguja od ponad 300 lat, oraz
w Elblagu i Grudzigdzu.

Swiatto $wiecy jest wyrazem wiary, jakim
powinnismy ptona¢, idac na spotkanie z doskonatym
Swiattem — Jezusem Chrystusem.

0. Wiadystaw MIC



WPROWADZENIE

Wobec $mierci czlowiek jest catkowicie bezradny.
Smier¢ budzi w nas lek, bo nikt nie jest gotowy na
rozstanie z bliska osobg i na zwigzane z tym cier-
pienie, tesknote i fzy. Musimy jednak pamietac,
ze nasz Pan Jezus Chrystus takze umarl, by po-
tem zmartwychwsta¢ i otworzy¢ nam bramy zycia
wiecznego. Pokazal nam, ze $mier¢ nie jest koncem.
Wierzymy w obcowanie $wietych: Koscidt piel-
grzymujacy na ziemi, dusze poddane oczyszczeniu
i $wieci w niebie tworza jedng wspdlnote, w ktorej
mozemy sobie wzajemnie pomagac.

W ciagu dziewieciu dni tej nowenny bedzie-
my modli¢ si¢ za dusze naszych bliskich zmartych
i prosi¢, aby dostapili faski zbawienia. Kazdy dzien
poswiecony jest innej sytuacji, w ktdrej przyszio
nam kogo$ pozegna¢. Mozemy wymienia¢ imiona
konkretnych o0séb i powierza¢ Bogu to, co nosimy
w sercu — rowniez bol, zal i sprawy niedokonczone.
Powierzajac naszych zmarlych dobremu Bogu, wie-
rzymy w Jego nieskoniczone mitosierdzie i prosimy,
aby przyjat ich do swojego Kroélestwa.
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1 DZIEN - 1 listopada
W trosce o dusze zmartych

»Mitos¢ nigdy nie ustaje” (1 Kor 13,8).

Mito$¢ do czlowieka nie konczy sie w chwili jego
$mierci. Po jego odejsciu mozemy wyrazac jg
w inny sposéb - przez pamieé w modlitwie, przez
Eucharystie, przez ofiarowanie za dusze zmarlego
naszego cierpienia, a takze poprzez dobro, ktore
czynimy. Powinni§my pamietac takze o tych, za
ktorych nikt juz si¢ nie modli i o ktérych nikt nie
pamieta. Dusze te czekajg na przejaw milosci bliz-
niego i potrzebuja naszej modlitwy oraz troski.

Dobry Boze, dzi$§ modlimy si¢ za zmartych, ktd-
rych znaliSmy i za ktérymi tesknimy, ale takze za
tych, za ktérymi nikt juz si¢ nie wstawia. Prosimy
Cie, Panie, o Twoje milosierdzie dla dusz, ktére od
dawna na nie czekajg. Niech nasza modlitwa bedzie
wyrazem milosci silniejszej niz $mier¢.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Wieczne odpoczywanie racz im da¢ Panie...



DZIEN - 2 listopada
Gdy pojawia sie tesknota i bdl
po rozstaniu

»Pan jest blisko skruszonych w sercu i wybawia
ztamanych na duchu” (Ps 34,19).

Kiedy umiera kto$ bliski, pojawia si¢ bdl, tesknota
i pustka, ktérg trudno wypelni¢. Nosimy w sercu
zalobe i pamig¢ o zmarlym, a wspomnienia czesto
wywoluja tzy. Bog zna nasze cierpienie i rozumie
tesknote, ktdra jest wyrazem, a zarazem ceng mi-
todci. Nie ukrywajmy przed Nim smutku, nie uda-
wajmy, ze jeste$my silni. Naszemu Panu mozemy
oddac¢ wszystko, czego sami nie potrafimy unies¢:
zal, zlo$¢, bezsilno$¢ i samotnos¢. On dzwiga nasze
cierpienie i pomaga nam i§¢ dalej.

Panie Jezu, Ty wiesz, jak boli rozstanie i jak
trudna do zniesienia jest tesknota. Daj pocieszenie
tym, ktérzy rozpaczajg po $mierci bliskiej osoby.
Otrzyj ich 1zy i napelnij otuchg w chwilach smutku.
Pozwol, aby wspomnienia o zmarlych nie przynosity
jedynie cierpienia, ale aby byly pelne wzruszenia
i wdzigcznosci za ich zycie.
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Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dac Panie...

DZIEN - 3 listopada
Kiedy smier¢ przychodzi po dtugiej
chorobie

»Gdy péjdziesz przez wody, Ja bede z tobg”
(Iz 43,2).

Bywaja sytuacje, w ktérych mozemy spodziewaé
sie odejscia bliskiej osoby, poniewaz towarzyszymy
jej w dtugiej i ciezkiej chorobie. Przezywamy razem
z nig ostatnie chwile zycia, nierzadko wypelnione bé-
lem, cierpieniem, lekiem i bezsilnoscig. Poczatkowo
modlimy si¢ o uzdrowienie chorego, az w koncu
zaczynamy prosi¢ Boga, aby ulzyt mu w cierpieniu.
Kiedy po dlugich miesigcach czy latach choroby
przychodzi §mier¢, wraz z nig pojawia sie¢ bol po
stracie, a czasem towarzyszy mu takze uczucie ulgi
i spokoju, ze to ludzkie cierpienie dobieglo konca.
Panie, przyjmij do siebie tych, ktérzy odeszli,
doswiadczywszy cierpienia podczas diugiej choroby.
Wierzymy, ze wynagrodzisz im kazdy bdl, kazda
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wylana tze, strach i bezradnos¢, z ktérymi zmaga-
li si¢ w chorobie, a ktore dzi$§ Tobie powierzamy.
Wspomnij takze na tych, ktérzy opiekowali si¢ cho-
rymi i towarzyszyli im do konca ich zycia. Napelnij
ich serca pokojem, aby potrafili optakiwac strate,
a jednoczesnie dziekowac¢ Ci za to, ze bliska osoba
przestala cierpiec.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Wieczne odpoczywanie racz im da¢ Panie...

4 DZIEN - 4 listopada
Gdy smier¢ przychodzi nagle

»Nie lgkaj sig, bo Ja jestem z tobg” (Iz 41,10).

Bywajg sytuacje, w ktorych $mier¢ jest zaskoczeniem,
na jakie nie sposob si¢ przygotowac. Przychodzi na-
gle i od tej chwili wszystko si¢ zmienia. Najtrudniej
jest nam wtedy, gdy pozostaja sprawy nierozwigzane,
niedopowiedzenia, czasem konflikty. Tylko Bég wie,
ile zalu i zawodu nosimy w sercu po nagtej $mierci
kogos$ bliskiego, jak wiele jest stéw niewypowiedzia-
nych i tych, ktére padly, a za ktére nie zdazyliSmy
przeprosic.



Panie Jezu, przyjmij dzis$ tych, ktérzy odeszli
nagle i niespodziewanie, czgsto nieprzygotowani
i petni leku. Utul ich w swoich mifosiernych ramio-
nach. Otocz troska i opieka takze tych, ktorzy zostali
z poczuciem spraw niedokonczonych i bez mozli-
wosci pozegnania. Daj im wiare w to, ze wszystkie
niewypowiedziane stowa zawsze moga powierzy¢
Tobie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Wieczne odpoczywanie racz im dac Panie...

DZIEN - 5 listopada
Kiedy odchodzi dziecko

»1 biorgc je w objecia, ktadl na nie rece i blogosta-
wit je” (Mk 10,16).

Z utratg dziecka wiaze sie nie tylko bdl i cierpienie,
ale czesto takze gniew, zal i poczucie niesprawiedli-
wosci. Odejscie malego czlowieka zdaje si¢ bowiem
przeczy¢ regufom zycia. Rodzice mieli przeciez pa-
trze¢, jak ich dziecko dorasta, $wietowa¢ kolejne
urodziny, cieszy¢ si¢ jego osiaggnieciami, wspierac je
w porazkach, przezywac z nim rado$ci i towarzyszy¢
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mu w rozczarowaniach. Tymczasem zostaje jedynie
zdjecie, pusty pokdj, ubranka, zabawki i cisza. Jakze
trudno przyja¢ $mier¢ dziecka. Nie szukajmy w tym
momencie tanich pocieszen, nie powtarzajmy, ze
wszystko bedzie dobrze, ale pozwdlmy rodzicom,
ktérych dotyczy ta tragedia przezy¢ swoj bol i go wy-
razi¢. Nie probujmy udawac, ze rozumiemy, dlaczego
ta tragedia si¢ wydarzyta, ale oddajmy wszystko,
z czym przyszlo nam sie zmierzy¢, w rece dobrego
Boga, proszac Go o ukojenie w bolu.

Panie, obdarz silg wszystkich, ktérzy rozpaczaja
po $mierci dziecka. Badz dla nich ukojeniem i pocie-
szeniem w chwilach tesknoty. Nie pozwdl, aby z po-
wodu tragedii, ktorej doswiadczyli, ich serca staly sie
zatwardziale. Daj im nadziej¢ na powtérne spotkanie
w niebie z tymi, ktérych odejscie optakuja. Panie,
powierzamy Ci dzi$ dzieci, ktére odeszty. Przyjmij
je do swojego Krolestwa, przytul do serca i daj im
nowe zycie, ktérego nie zdazyly przezy¢ na ziemi.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Wieczne odpoczywanie racz im da¢ Panie...



DZIEN - 6 listopada
Kiedy umiera zona, maz lub ukochana
osoba

»A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato” (Mk 10,8).

Zycie u boku ukochanej osoby wypelnione jest zwy-
kle przyziemnymi sprawami, ktére skladaja si¢ na
rytm dnia codziennego. Wspdlne positki, zakupy,
rozmowy, plany, radosci i smutki — zwyczajne dni
przeplatane $wietami, wakacjami i innymi wyjatko-
wymi wydarzeniami. Czasami to wlasnie ta codzien-
nos¢, ktora dzielimy z najblizszg osoba, staje sie po
jej $mierci najbardziej bolesna. Puste miejsce przy
stole i samotne wieczory przywotuja wspomnienia
i tesknote. Zaloba po wspdétmalzonku to nie tylko
zaloba po czlowieku, ktory odszedl, ale réwniez po
zyciu, przez ktore szlismy razem, a takze po planach,
marzeniach i wspdlnej przysztosci, ktorej juz nie
przezyjemy.

Panie Jezu, dzi$§ powierzamy Ci dusze tych, ktorzy
odeszli, zostawiajac w Zalobie wspdtmalzonka czy
ukochang osobe. Pozwdl im doswiadczy¢ Twojego
milosierdzia i obdarz ich faska zycia wiecznego. Miej
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tez w opiece tych, ktorzy optakuja smier¢ kogos uko-

chanego. Badz dla nich pocieszeniem i ukojeniem,

umacniaj ich i obdarzaj sita w chwilach osamotnienia.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im da¢ Panie...

7 DZIEN - 7 listopada
Gdy zegnamy rodzicow

»Dzigkujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imie
naszego Pana Jezusa Chrystusa” (Ef 5,20).

Wigkszo$¢ ludzi, myslac o rodzicach, widzi swéj
pierwszy dom - miejsce, ktore ich uksztaltowato
i wywarlo ogromny wplyw na to, kim s3 dzisiaj. Nie
zawsze wspomnienia zwigzane z rodzicami sg szcze-
sliwe, bywaja tez trudne i bolesne. Niezaleznie jednak
od tego nosimy je wszystkie w sercu. Czesto dopiero
po $mierci rodzicow odkrywamy, jak wiele spraw
w relacjach z nimi odktadali$my na pdzniej, na jutro,
ktore nigdy nie nadeszlo. To, co bylo kiedys oczywi-
ste - rozmowa telefoniczna, pytanie o rade, przyjazd
do rodzinnego domu - stalo si¢ wspomnieniem.



Starajmy si¢ pielegnowac te wspomnienia, pamietajac
to, co dobre, i wybaczajac to, co nas zranilo.

Panie Boze, przyjmij naszych zmarlych rodzicéw
i pozwol im cieszy¢ si¢ Twoja obecnoscig. Naucz nas
wdzigcznosci za kazde dobro, ktére od nich otrzyma-
lismy, i za trud wychowania, ktéry poniesli. Pomdz
nam takze przebaczy¢ im to, co bylo trudne i bolesne.
Dziekujemy Ci, Panie, za zycie naszych rodzicow, kto-
rego bylismy czescia.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Wieczne odpoczywanie racz im da¢ Panie...

DZIEN - 8 listopada
Z wdziecznoscia za zycie zmartych

»Przeznaczyltem was na to, abyscie szli i owoc
przynosili, i aby owoc wasz trwat” (] 15,16).

Zycie kazdego cztowieka tworzy niepisang histo-
rig. Odchodzac, pozostawiamy po sobie dziedzic-
two, ktore czasem jest rozpoznawalne i podziwiane,
a innym razem jego warto$¢ znajg jedynie najblizsi.
Dzi$, wspominajac naszych zmarlych, nie skupiajmy
sie jedynie na bdlu po ich $mierci, ale wyrazajmy
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wdziecznos¢ za ich zycie, dzigkujac Bogu za cate
dobro, ktére od nich otrzymalismy.

Panie Jezu, dzigkujemy Ci za wszystkie chwile,
ktore moglismy przezy¢ z naszymi bliskimi zmarty-
mi - za ich obecnos¢, usmiech, milos¢, stowa i gesty.
Nie pozwdl, aby $lad, ktéry po sobie zostawili, zatart
si¢ z uplywem czasu. Pomdz nam zachowa¢ pamiec¢
o nich w naszych sercach.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Wieczne odpoczywanie racz im dac Panie...

DZIEN - 9 listopada
Z nadzieja na ponowne spotkanie

»A gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde
powtérnie i zabiorg was do siebie” (] 14,3).

Zycie ludzkie jest drogg, na koncu ktorej stajemy
przed Bogiem twarza w twarz. Wierzymy jednak, ze
konczac zycie ziemskie, zaczynamy nowe — w wiecz-
noéci. Smier¢, pokonana przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa, nie jest koncem. Wierzymy w obietnice
zmartwychwstania i Zycia wiecznego, majac nadzieje
na ponowne spotkanie z naszymi bliskimi w niebie.
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Panie Boze, w Twoje rece powierzamy naszych
zmartych. Obdarz ich tym, czego potrzebujg — mito-
sierdziem, oczyszczeniem i przebaczeniem. Otwoérz
przed nimi brame¢ Twojego Krolestwa. Tych za$, ktd-
rzy cierpia i tgsknig po stracie bliskich, umacniaj
w chwilach smutku i pomdz im zy¢ tak, aby kiedys
mogli ich spotka¢ w Twoim domu.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Wieczne odpoczywanie racz im da¢ Panie...
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,Mitos¢ zwycieza smier¢. W mitosci Bg zgromadzi nas
razem z naszymi bliskimi. A jesli podagzamy w mitosi,
nasze zycie staje sie modlitwa, ktora wznosi sie i jednoczy
nas ze zmartymi, zbliza nas do nich, w oczekiwaniu na
ponowne spotkanie w radosci zycia wiecznego”.

papiez Leon XIV

STOWARZYSZENIE POMOCNIKOW MARIANSKICH
Zgromadzenie Ksiezy Marianéw
ul. Sw. Bonifacego 9, 02-914 Warszawa
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