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ZA ZMARŁYCH

„Miłość zwycięża śmierć. W miłości Bóg zgromadzi nas 
razem z naszymi bliskimi. A jeśli podążamy w miłości, 
nasze życie staje się modlitwą, która wznosi się i jednoczy 
nas ze zmarłymi, zbliża nas do nich, w oczekiwaniu na 
ponowne spotkanie w radości życia wiecznego” . 

papież Leon XIV



W TWOIM IMIENIU ZAPALIMY ŚWIECE ZA 
ZMARŁYCH BLISKICH TWOJEMU SERCU

„Ja jestem światłością świata. Kto idzie za Mną, nie 
będzie chodził w ciemnościach, lecz będzie miał 
światło życia” (J 8,12).

Od dawna modlitwie za zmarłych towarzyszyło 
zapalanie świec. Zapalona świeca, jako wyraz naszej 
wiary i miłości, wraz z jałmużną na cele dobroczynne, 
jest nieustanną prośbą do Pana Boga o uwolnienie 
zmarłego z czyśćca. Zgodnie z tą piękną tradycją 
m.in. mariańscy seminarzyści z Lublina każdego dnia 
listopada będą zapalali świece w intencji zmarłych, 
których imiona zostaną przysłane do Centrum SPM. 
Świece będą zapalane również w Puszczy Mariańskiej – 
kolebce Zgromadzenia Księży Marianów, w Skórcu – 
gdzie marianie posługują od ponad 300 lat, oraz 
w Elblągu i Grudziądzu.

Światło świecy jest wyrazem wiary, jakim 
powinniśmy płonąć, idąc na spotkanie z doskonałym 
światłem – Jezusem Chrystusem.

o. Władysław MIC

FRANCJA
SANKTUARIA MARYJNE 

6-13 lipca 2027 r.
LYON – PARAY-LE-MONIAL – ARS  
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CARCASSONNE  – AVIGNON 
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WPROWADZENIE

Wobec śmierci człowiek jest całkowicie bezradny. 
Śmierć budzi w nas lęk, bo nikt nie jest gotowy na 
rozstanie z bliską osobą i na związane z tym cier-
pienie, tęsknotę i łzy. Musimy jednak pamiętać, 
że nasz Pan Jezus Chrystus także umarł, by po-
tem zmartwychwstać i otworzyć nam bramy życia 
wiecznego. Pokazał nam, że śmierć nie jest końcem.  
Wierzymy w obcowanie świętych: Kościół piel-
grzymujący na ziemi, dusze poddane oczyszczeniu  
i święci w niebie tworzą jedną wspólnotę, w której 
możemy sobie wzajemnie pomagać. 

W ciągu dziewięciu dni tej nowenny będzie-
my modlić się za dusze naszych bliskich zmarłych  
i prosić, aby dostąpili łaski zbawienia. Każdy dzień 
poświęcony jest innej sytuacji, w której przyszło 
nam kogoś pożegnać. Możemy wymieniać imiona 
konkretnych osób i powierzać Bogu to, co nosimy 
w sercu – również ból, żal i sprawy niedokończone. 
Powierzając naszych zmarłych dobremu Bogu, wie-
rzymy w Jego nieskończone miłosierdzie i prosimy, 
aby przyjął ich do swojego Królestwa.
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1 DZIEŃ – 1 listopada
W trosce o dusze zmarłych

„Miłość nigdy nie ustaje” (1 Kor 13,8).

Miłość do człowieka nie kończy się w chwili jego 
śmierci. Po jego odejściu możemy wyrażać ją  
w inny sposób – przez pamięć w modlitwie, przez 
Eucharystię, przez ofiarowanie za duszę zmarłego 
naszego cierpienia, a także poprzez dobro, które 
czynimy. Powinniśmy pamiętać także o tych, za 
których nikt już się nie modli i o których nikt nie 
pamięta. Dusze te czekają na przejaw miłości bliź-
niego i potrzebują naszej modlitwy oraz troski.

Dobry Boże, dziś modlimy się za zmarłych, któ-
rych znaliśmy i za którymi tęsknimy, ale także za 
tych, za którymi nikt już się nie wstawia. Prosimy 
Cię, Panie, o Twoje miłosierdzie dla dusz, które od 
dawna na nie czekają. Niech nasza modlitwa będzie 
wyrazem miłości silniejszej niż śmierć.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...
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2 DZIEŃ – 2 listopada
Gdy pojawia się tęsknota i ból  
po rozstaniu

„Pan jest blisko skruszonych w sercu i wybawia 
złamanych na duchu” (Ps 34,19).

Kiedy umiera ktoś bliski, pojawia się ból, tęsknota 
i pustka, którą trudno wypełnić. Nosimy w sercu 
żałobę i pamięć o zmarłym, a wspomnienia często 
wywołują łzy. Bóg zna nasze cierpienie i rozumie 
tęsknotę, która jest wyrazem, a zarazem ceną mi-
łości. Nie ukrywajmy przed Nim smutku, nie uda-
wajmy, że jesteśmy silni. Naszemu Panu możemy 
oddać wszystko, czego sami nie potrafimy unieść: 
żal, złość, bezsilność i samotność. On dźwiga nasze 
cierpienie i pomaga nam iść dalej.

Panie Jezu, Ty wiesz, jak boli rozstanie i jak 
trudna do zniesienia jest tęsknota. Daj pocieszenie 
tym, którzy rozpaczają po śmierci bliskiej osoby. 
Otrzyj ich łzy i napełnij otuchą w chwilach smutku. 
Pozwól, aby wspomnienia o zmarłych nie przynosiły 
jedynie cierpienia, ale aby były pełne wzruszenia  
i wdzięczności za ich życie.
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Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...

3 DZIEŃ – 3 listopada
Kiedy śmierć przychodzi po długiej 
chorobie

„Gdy pójdziesz przez wody, Ja będę z tobą”  
(Iz 43,2).

Bywają sytuacje, w których możemy spodziewać 
się odejścia bliskiej osoby, ponieważ towarzyszymy 
jej w długiej i ciężkiej chorobie. Przeżywamy razem  
z nią ostatnie chwile życia, nierzadko wypełnione bó-
lem, cierpieniem, lękiem i bezsilnością. Początkowo 
modlimy się o uzdrowienie chorego, aż w końcu 
zaczynamy prosić Boga, aby ulżył mu w cierpieniu. 
Kiedy po długich miesiącach czy latach choroby 
przychodzi śmierć, wraz z nią pojawia się ból po 
stracie, a czasem towarzyszy mu także uczucie ulgi 
i spokoju, że to ludzkie cierpienie dobiegło końca.

Panie, przyjmij do siebie tych, którzy odeszli, 
doświadczywszy cierpienia podczas długiej choroby. 
Wierzymy, że wynagrodzisz im każdy ból, każdą 
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wylaną łzę, strach i bezradność, z którymi zmaga-
li się w chorobie, a które dziś Tobie powierzamy. 
Wspomnij także na tych, którzy opiekowali się cho-
rymi i towarzyszyli im do końca ich życia. Napełnij 
ich serca pokojem, aby potrafili opłakiwać stratę,  
a jednocześnie dziękować Ci za to, że bliska osoba 
przestała cierpieć.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...

4 DZIEŃ – 4 listopada
Gdy śmierć przychodzi nagle

„Nie lękaj się, bo Ja jestem z tobą” (Iz 41,10).

Bywają sytuacje, w których śmierć jest zaskoczeniem, 
na jakie nie sposób się przygotować. Przychodzi na-
gle i od tej chwili wszystko się zmienia. Najtrudniej 
jest nam wtedy, gdy pozostają sprawy nierozwiązane, 
niedopowiedzenia, czasem konflikty. Tylko Bóg wie, 
ile żalu i zawodu nosimy w sercu po nagłej śmierci 
kogoś bliskiego, jak wiele jest słów niewypowiedzia-
nych i tych, które padły, a za które nie zdążyliśmy 
przeprosić.
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Panie Jezu, przyjmij dziś tych, którzy odeszli 
nagle i niespodziewanie, często nieprzygotowani  
i pełni lęku. Utul ich w swoich miłosiernych ramio-
nach. Otocz troską i opieką także tych, którzy zostali  
z poczuciem spraw niedokończonych i bez możli-
wości pożegnania. Daj im wiarę w to, że wszystkie 
niewypowiedziane słowa zawsze mogą powierzyć 
Tobie.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...

5 DZIEŃ – 5 listopada
Kiedy odchodzi dziecko

„I biorąc je w objęcia, kładł na nie ręce i błogosła-
wił je” (Mk 10,16).

Z utratą dziecka wiąże się nie tylko ból i cierpienie, 
ale często także gniew, żal i poczucie niesprawiedli-
wości. Odejście małego człowieka zdaje się bowiem 
przeczyć regułom życia. Rodzice mieli przecież pa-
trzeć, jak ich dziecko dorasta, świętować kolejne 
urodziny, cieszyć się jego osiągnięciami, wspierać je 
w porażkach, przeżywać z nim radości i towarzyszyć 
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mu w rozczarowaniach. Tymczasem zostaje jedynie 
zdjęcie, pusty pokój, ubranka, zabawki i cisza. Jakże 
trudno przyjąć śmierć dziecka. Nie szukajmy w tym 
momencie tanich pocieszeń, nie powtarzajmy, że 
wszystko będzie dobrze, ale pozwólmy rodzicom, 
których dotyczy ta tragedia przeżyć swój ból i go wy-
razić. Nie próbujmy udawać, że rozumiemy, dlaczego 
ta tragedia się wydarzyła, ale oddajmy wszystko,  
z czym przyszło nam się zmierzyć, w ręce dobrego 
Boga, prosząc Go o ukojenie w bólu.

Panie, obdarz siłą wszystkich, którzy rozpaczają 
po śmierci dziecka. Bądź dla nich ukojeniem i pocie-
szeniem w chwilach tęsknoty. Nie pozwól, aby z po-
wodu tragedii, której doświadczyli, ich serca stały się 
zatwardziałe. Daj im nadzieję na powtórne spotkanie 
w niebie z tymi, których odejście opłakują. Panie, 
powierzamy Ci dziś dzieci, które odeszły. Przyjmij 
je do swojego Królestwa, przytul do serca i daj im 
nowe życie, którego nie zdążyły przeżyć na ziemi.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...
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6 DZIEŃ – 6 listopada
Kiedy umiera żona, mąż lub ukochana 
osoba

„A tak już nie są dwoje, lecz jedno ciało” (Mk 10,8).

Życie u boku ukochanej osoby wypełnione jest zwy-
kle przyziemnymi sprawami, które składają się na 
rytm dnia codziennego. Wspólne posiłki, zakupy, 
rozmowy, plany, radości i smutki – zwyczajne dni 
przeplatane świętami, wakacjami i innymi wyjątko-
wymi wydarzeniami. Czasami to właśnie ta codzien-
ność, którą dzielimy z najbliższą osobą, staje się po 
jej śmierci najbardziej bolesna. Puste miejsce przy 
stole i samotne wieczory przywołują wspomnienia 
i tęsknotę. Żałoba po współmałżonku to nie tylko 
żałoba po człowieku, który odszedł, ale również po 
życiu, przez które szliśmy razem, a także po planach, 
marzeniach i wspólnej przyszłości, której już nie 
przeżyjemy.

Panie Jezu, dziś powierzamy Ci dusze tych, którzy 
odeszli, zostawiając w żałobie współmałżonka czy 
ukochaną osobę. Pozwól im doświadczyć Twojego 
miłosierdzia i obdarz ich łaską życia wiecznego. Miej 
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też w opiece tych, którzy opłakują śmierć kogoś uko-
chanego. Bądź dla nich pocieszeniem i ukojeniem, 
umacniaj ich i obdarzaj siłą w chwilach osamotnienia.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...

7 DZIEŃ – 7 listopada
Gdy żegnamy rodziców

„Dziękujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imię 
naszego Pana Jezusa Chrystusa” (Ef 5,20).

Większość ludzi, myśląc o rodzicach, widzi swój 
pierwszy dom – miejsce, które ich ukształtowało  
i wywarło ogromny wpływ na to, kim są dzisiaj. Nie 
zawsze wspomnienia związane z rodzicami są szczę-
śliwe, bywają też trudne i bolesne. Niezależnie jednak 
od tego nosimy je wszystkie w sercu. Często dopiero 
po śmierci rodziców odkrywamy, jak wiele spraw  
w relacjach z nimi odkładaliśmy na później, na jutro, 
które nigdy nie nadeszło. To, co było kiedyś oczywi-
ste – rozmowa telefoniczna, pytanie o radę, przyjazd 
do rodzinnego domu – stało się wspomnieniem. 
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Starajmy się pielęgnować te wspomnienia, pamiętając 
to, co dobre, i wybaczając to, co nas zraniło.

Panie Boże, przyjmij naszych zmarłych rodziców 
i pozwól im cieszyć się Twoją obecnością. Naucz nas 
wdzięczności za każde dobro, które od nich otrzyma-
liśmy, i za trud wychowania, który ponieśli. Pomóż 
nam także przebaczyć im to, co było trudne i bolesne. 
Dziękujemy Ci, Panie, za życie naszych rodziców, któ-
rego byliśmy częścią.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...

8 DZIEŃ – 8 listopada
Z wdzięcznością za życie zmarłych

„Przeznaczyłem was na to, abyście szli i owoc 
przynosili, i aby owoc wasz trwał” (J 15,16).

Życie każdego człowieka tworzy niepisaną histo-
rię. Odchodząc, pozostawiamy po sobie dziedzic-
two, które czasem jest rozpoznawalne i podziwiane,  
a innym razem jego wartość znają jedynie najbliżsi. 
Dziś, wspominając naszych zmarłych, nie skupiajmy 
się jedynie na bólu po ich śmierci, ale wyrażajmy 
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wdzięczność za ich życie, dziękując Bogu za całe 
dobro, które od nich otrzymaliśmy.

Panie Jezu, dziękujemy Ci za wszystkie chwile, 
które mogliśmy przeżyć z naszymi bliskimi zmarły-
mi – za ich obecność, uśmiech, miłość, słowa i gesty. 
Nie pozwól, aby ślad, który po sobie zostawili, zatarł 
się z upływem czasu. Pomóż nam zachować pamięć 
o nich w naszych sercach.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...

9 DZIEŃ – 9 listopada
Z nadzieją na ponowne spotkanie

„A gdy odejdę i przygotuję wam miejsce, przyjdę 
powtórnie i zabiorę was do siebie” (J 14,3).

Życie ludzkie jest drogą, na końcu której stajemy 
przed Bogiem twarzą w twarz. Wierzymy jednak, że 
kończąc życie ziemskie, zaczynamy nowe – w wiecz-
ności. Śmierć, pokonana przez Pana naszego Jezusa 
Chrystusa, nie jest końcem. Wierzymy w obietnicę 
zmartwychwstania i życia wiecznego, mając nadzieję 
na ponowne spotkanie z naszymi bliskimi w niebie.
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Panie Boże, w Twoje ręce powierzamy naszych 
zmarłych. Obdarz ich tym, czego potrzebują – miło-
sierdziem, oczyszczeniem i przebaczeniem. Otwórz 
przed nimi bramę Twojego Królestwa. Tych zaś, któ-
rzy cierpią i tęsknią po stracie bliskich, umacniaj  
w chwilach smutku i pomóż im żyć tak, aby kiedyś 
mogli ich spotkać w Twoim domu.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu...
Wieczne odpoczywanie racz im dać Panie...
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