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qune dobrze”’

Z Anna i Waldemarem Ulatowskimi, matzenstwem, ktére ma za soba

doswiadczenie ciezkiej choroby, o radzeniu sobie z przeciwnosciami i o sposobach

rozwiazywania problemow, a nade wszystko o meskiej postawie stawiania czota

wyzwaniom, rozmawiatl Stefan Czerniecki.

Pamietacie ten feralny moment?
To byly bodajze wakacje 2006
roku...

Anna Ulatowska: Oj, tak... Nasi
dwaj synowie byli juz w takim wie-
ku, zZe mogtam zacza¢ szukac zaje-
cia. Mialam wtasnie zacza¢ swoja
pierwszg prace. Udalam sie wiec na
badania medycyny pracy, podczas
ktorych lekarka zwrécita mi uwage
na niski poziom hemoglobiny. Za-
pytala, czy nie mam anemii.

Rozumiem, ze anemii nie bylo?
A.U. Nie, nic z tych rzeczy. Ale po
miesigcu zauwazylam wyrazne zgru-
bienie na weztach chlonnych. Leka-
rze sugerowali, ze to jaki$ odczyn po
chorobach przezigbieniowych. Mija-
ly kolejne miesigce, a ja nadal bytam
bez diagnozy. Zaczetam sie bac.
Waldemar Ulatowski: Pod koniec
roku Ania czula si¢ juz znacznie go-
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rzej. Wstawala niewyspana. Zasy-
piala nad biurkiem w pracy. Tracita
na wadze. Pojawily si¢ stany podgo-
rgczkowe. Nocami Ania strasznie
sie pocita. Pojawil sie $wiad skory.

A.U. I ten wewnetrzny niepokoj.
Nie wiedzialam, co to jest, ale czu-
tam, ze jest Zle.

Lekarze nadal byli bezradni?

A.U. Wiasnie wtedy Opatrzno$é
zestala nam znajomego kardiologa,
ktory rozpoznal przyczyne. Po kilku
badaniach i skierowaniu mnie do he-
matologa powiedzial, ze to chfoniak.

W.U. Dla nas to byl cios zwala-
jacy z nég. Ania momentalnie sie
zalamala. Zaczeta ptakad.

Bylo zalamanie, placz, bezrad-
nosc¢?

AU. Dokladnie. Pamietam, jak
po badaniu wyszlismy na dwdr. Wal-

dek staraf si¢ podtrzymywac¢ mnie na
duchu. Méwil, zebym si¢ nie martwi-
fa, ze damy rade. Zrozumiatam wow-
czas, ze nie jestem w tym wszystkim
sama. Mam oparcie w mezu.

W.U. Wtedy wydarzylo sie tez
co$ niezwyklego. Sprobowalismy
sie wzia¢ w gar$¢. PostawiliSmy so-
bie jasny plan. Do kogo trzeba za-
dzwoni¢, kogo powiadomi¢, gdzie
zglosi¢ si¢ na badania. Pierwsze
telefony zaczeliSmy wykonywac
jeszcze w samochodzie. Okazalo, ze
dwie wazne konsultacje mamy juz
na nastepny dzien. Wkrétce Anig
polozono do szpitala.

Jak zareagowali Wasi synowie?
W.U. Pamigtam, jak ktorego$
dnia wrécitem od Ani ze szpitala do
domu. Na schodach siedzieli w mil-
czeniu Bartek (9 lat) i Kuba (7 lat).
W pewnym momencie mlodszy
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rzucil do starszego ,,No, powiedz...”
Bartek wigc zapytal mnie: ,Tato, po-
wiedz nam, czy z mama dzieje co$
powaznego?”. Momentalnie zde-
bialem. Nie wiedziatem, co im od-
powiedzie¢. Jednoczesnie w jednej
chwili zdalem sobie sprawe, ze teraz
musze by¢ nie tylko dla Ani. Musze
by¢ réwniez dla nich. Jako ojciec mu-
sze si¢ nimi zajac. Pojawil sie w mo-
jej gtowie obraz parasola — moja rolg
jest teraz, abym go nad nimi wszyst-
kimi otworzyl, zeby byli bezpieczni.
Zaczalem wiec sobie ukladaé plan:
gdzie musze péj$¢, z kim porozma-
wiac, kogo poprosi¢ o pomoc.

Meska strategia nie ulegania emo-
cjom. Zamiast rozpaczaé, podej-
muje¢ systematyczne dzialanie.

W.U. Dokladnie. Zdawalem so-
bie sprawe, ze w calej tej sytuacji
jestem teraz ostatnig osobg, ktdéra
moze si¢ zalamac.

A.U. Waldek byt naprawde ska-
Ia. Pielegniarki widzac, jak maz co-
dziennie odwiedza mnie w szpitalu,
stwierdzaly, ze mam wielkie szczes-
cie. Wyobraz sobie, ze przy tych
wszystkich obowigzkach on jeszcze
mi gotowal. Swoje szpitalne porcje
oddawatam innym pacjentkom. Wal-
dek codziennie przynosit mi z do-
mu przepyszny obiad. A do tego robit
zakupy dla potowy oddziatu, na kté-
rym lezalam.

W.U. To prawda. Jak wchodzitem
na oddzial, to zaraz otwieraly si¢
drzwi. ,Panie Waldku, a przynids-
by mi pan kawe z automatu” ,,Panie
Waldku, karty do telefonu bym po-
trzebowal”. Ludzie ci przyjechali do
Poznania z dalekich stron kraju. Ni-
kogo tu na miejscu nie mieli. Trzeba
byto pomoc.

Jak w calej tej chorobie traktowali
meza lekarze?

A.U. Byli fenomenalni. Od poczat-
ku leczenia postawili jasno sprawe, ze
rola Waldka bedzie tu kluczowa.

W.U. Pamigtam, jak ktéregos
razu ordynator oddzialu wzigt mnie

na bok na rozmowe. Powiedzial
tak: ,,Chcialbym pana prosi¢ tylko
o jedno. Wielu lekarzy moéwi, ze 50%
skutecznosci leczenia zalezy od na-
stawiania samego pacjenta. Ja jestem
zdania, Ze to nie 50, ale 80%. I tutaj
musi nam pan pomdc. Od strony
farmakologicznej my juz sobie ja-
ko$ poradzimy. Ale psychologicznie
musi nas pan wesprze¢’. Przyznam,
ze w pierwszej chwili nie wiedzia-
tem, jak si¢ za to zabraé. Wtedy po-
myslalem sobie o jeszcze jednym
parasolu, jaki musze roztoczy¢ nad
zong. Zrozumiatem, Ze musze z nig
by¢ caly czas: rozmawia¢, podnosic
na duchu, kontaktowa¢ ze $wiatem
zewnetrznym. Z czasem zaczely sie
dzia¢ cuda. Do Ani zaczeta dzwoni¢
m.in. dyrektor z banku, w ktérym
pracowala. Rozmawialy godzinami.
Chodzilo o to, zeby Ania przestala
mysle¢ tylko o chorobie.

Aniu, czego balas si¢ wowczas
najbardzie;j?

A.U. Widzisz, to ciekawe. Nie ba-
tam sie wcale bolu, nie batam sie che-
mii. Najbardziej bolalo mnie to, ze
nie moge by¢ w domu przy najbliz-
szych. To byl czas, gdy nasz syn przy-
gotowywal sie do Pierwszej Komunii
Swietej. Nie wyobrazatam sobie, aby
mnie przy tym moglo nie by¢. Chcia-
fam z nimi spedza¢ czas. By¢ razem
z rodzing. I tu mdéj maz ponownie
przeszed! samego siebie. ..

W.U. Wpadfem na pomysl. Poga-
dalem z lekarzami i pielegniarkami
i zaczalem przyprowadzac chlopakéw
do szpitala. Oczywiscie nie na sam
oddzial, tam byt écisty zakaz. Bralem
ich do poczekalni przy windzie. Wte-
dy Ania wychodzita z sali. Chciatem,
zeby miata tam w szpitalu taki zalgzek
domu. Jednocze$nie miatem $wia-
domo$¢, ze Ania moze si¢ wkrotce
fizycznie zacza¢ zmienia¢. Chcialem,
zeby nasi synowie nie przezyli szoku.
Zeby mogli sie z tym powoli oswajal.

Przy okazji w szpitalu dowiaduje-
cie si¢ rownieZ o czymsS jeszcze...

AU. Tak, po trzech miesigcach
przyjmowania chemii przychodzi
czas podsumowania leczenia. Czutam
si¢ $wietnie. Wlosy jako$ specjalnie
nie wypadly. Organizm znosil terapie
naprawde dobrze. Nawet fizycznie
specjalnie si¢ nie zmienitam. Poza
tym, ze chemia zaburzyla méj cykl
I wlasnie wtedy pani lekarka zapytata,
Czy ja czasem nie jestem w Cigzy.

W.U. Zrobiliémy badania i wyszlo,
ze rzeczywiscie pod sercem Ani jest
dziecko.

A.U. Okazalo sie, ze wtasnie dlate-
go chemia nie pozostawila wigksze-
go $ladu w organizmie, bo organizm
jej nie przyjmowal. Chronit dziecko.
Mozna powiedzie¢, ze chemia po
nim splyneta.

Jak na fakt ciazy zareagowali leka-
rze?

A.U. Jak pierwszy raz szfam do gi-
nekologa, to strasznie si¢ batam. Nie
wiedzialam, co powie, jak zareaguje,
czy nie kaze mi zabi¢ dziecka. Lekarz
okazal si¢ niezwyklym czlowiekiem.
Bardzo si¢ przejal. Zbadal dziecko
i powiedzial, ze to cud, iz to dziecko
zyje, bo wedlug wiedzy medycz-
nej tej cigzy nie powinno juz by¢.
Cudem bylo to, ze nie poronitam.
Cudem bylo to, Ze pomimo chemii
ta cigza sie utrzymata. Wreszcie cu-
dem bylo to, ze dziecko bylo catko-
wicie zdrowe.

W.U. Pamietam tez, jak lekarz
powiedzial nam, ze prowadzenie tej
cigzy bedzie na pewno bardzo trud-
ne i ryzykowne. Wiasnie wtedy do-
tarfo do mnie jako do mezczyzny, ze
od teraz odpowiadam za walke nie
o jedno zycie, ale o dwa.

Byly jakies momenty zwatpienia?
Jakie$ zalamanie? Mysl, ze nie
dasz rady?

W.U. Oczywiscie, przez te czte-
ry lata leczenia praktycznie na kaz-
dym etapie. Wtedy jednak z pomoca
przychodzili lekarze, rodzina, zna-
jomi, przyjaciele - ojcowie oblaci
oraz sama modlitwa. Tutaj musze »
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< zaznaczy¢ role pewnego ksiedza,
ojca Rafala OMI. Jezdzilismy z nim
na wspolne wakacje, organizowal
dla nas indywidualne Msze $wiete,
inicjowal modlitwy, podejmowat
rozmowy, odbywat spotkania w na-
szym domu, organizowal wyjscia do
kina, wycieczki... Bez tego byloby
jeszcze trudniej. Ojciec Rafat poja-
wial si¢ w najbardziej kluczowych
momentach, odradzajgc w nas wiare
i nadzieje, kiedy te w nas przygasaty.

Aniu, gdy dowiedzialas sie o cia-
zy, do leku o swoje zdrowie do-
szedl lek o zdrowie dziecka?

AU. Tak, dokladnie. I wiesz...
Sama z tym wszystkim na pewno nie
dalabym rady. Stalam sie troszke jak
taka mata, bezbronna dziewczynka.
Pamietam, jak w tamtym okresie
patrzylam na meza i z taka troszke
niepewno$cig i nadzieja zarazem
w glosie pytalam: ,Waldek, bedzie
dobrze?”. A on mi wéwczas odpowia-
dal: ,Tak, bedzie dobrze. Zobaczysz”

Mial racje?

A.U. Tak, mial! Dziecko uro-
dzito sie cale i zdrowe. U mnie
za$ po chemioterapii rozpoczelis-
my przygotowania do przeszczepu.
I tu znoéw lekarze powiedzieli, ze
konieczna bedzie obecnos¢ meza.
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W.U. W pierwszej dobie po prze-
szczepie szpiku zaszla koniecznosé
wymiany tzw. wklucia centralnego.
Podczas wkluwania Ania byla tak
spieta, ze lekarze nie dawali rady.
A to byla wtedy kwestia zycia lub
$mierci. Ania byla bardzo ostabiona
i pozbawiona wszelkiej odpornosci.
Lekarze kazali mi podejs¢ i sprawic,
aby Zona troszke sie uspokoita.

I co? Udalo sie?

W.U. Juz nawet nie pamietam,
0 czym z nig wtedy rozmawialem.
Chyba wspominalem jakie$ zabaw-
ne historie z naszego domu. Stalem
oddalony, zeby niczym nie zarazi¢
ostabionej i pozbawionej odporno-
$ci Ani i robilem, co w mojej mocy;,
zeby przestala mysle¢ o strachu.

Leczenie powiodlo sie?

A.U. Tak, to niezwykle. Dzis je-
stem zupelnie zdrowa. A do naszej
rodziny dotaczyl maly Wojtus.

Jezdzicie po Polsce, opowiadajac
swoje $wiadectwo. Précz oczywi-
stego heroizmu Ani i checi rato-
wania Zycia dziecka z tej historii
wylania sie¢ tez niezwykly obraz
postawy mezczyzny. Ile w Waszej
historii zalezalo od zachowania
meza?

Waldemar, Anna i Wojtek, Rzym 2019
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A.U. To bylo kluczowe od sa-
mego poczatku, gdy tylko ustysza-
tam diagnoze przez te wszystkie
chwile na badaniach, w szpitalu,
podczas badan dziecka, podczas
porodu, po sam koniec, gdy do-
wiedzialam sie, ze jestem zdrowa.
Wszedzie tam byl ze mng Waldek.
Gdy budzilam si¢ w szpitalnym
t6zku, widzialam, Ze on jest obok
(w oczach Ani pojawiaja si¢ 1zy).
Poswiecit wszystko, co mial. Caly
swdj czas, swoja energie, umiejet-
nosci. Byl caly czas blisko. To on
mnie pocieszal, wspieral, nie da-
wal przygnies¢ sie cigzarowi leku.
Tej meskiej postawie zawdziecza-
my to, ze dzi§ jesteSmy wszyscy
razem w domu.

W.U. W domu, w ktérym nikt
nie wspomina tego trudnego czasu
walki z chorobg jako traumy. Uwa-
zamy to za nasz osobisty sukces.
Obawiali$my sie, ze po tym wszyst-
kim synowie moga mie¢ rdzne
problemy.

A.U. Malo tego. Wychowawczy-
ni Kuby powiedziala po wszystkim
przed klasa, ze chciataby pokazad
Waldka jako wzdr. Majac w domu
chorg zong z trojka dzieci - w tym
niemowlaka - nie dopuscil, aby
Kuba kiedykolwiek przyszedt do
szkoly nieprzygotowany. .



