TEMAT NUMERU

Izabela Kubalska

¢za poznalam na Oazie waka-

cyjnej. Oboje bylismy w mto-
dziezowym Ruchu Swiatto-Zycie.
W 2005 r. pojechalismy na oboz jako
animatorzy. Okazalo sie, ze konczac
te oaze nastepnego dnia mamy swojg.
Pojechali$my na nig razem. Tam sie w
sobie zakochaliémy. Po trzech, czte-
rech dniach juz wiedzialam, ze chce,
zeby Pawel byl moim mezem. On
mial podobnie - tez chcial si¢ ze mng
ozeni¢. PoznaliSmy sie przed klasa
maturalng. Potem na studia wyjecha-
lismy do Warszawy. Na drugim roku
Pawel mi si¢ o$wiadczyt i planowali-
$my $lub za rok, ale stwierdzilismy, ze
nie chcemy tyle czekac¢ i odbyt sie juz
po trzech miesigcach. Byliémy bar-
dzo miodzi, bo skonczylismy dopiero
drugi rok studiéw. Przez rok mieszka-
lismy u rodzicéw; ale potem wydarzy-
fa si¢ rzecz niebywata. Majac zaledwie
umowy zlecenia i nie posiadajac ka-
pitalu na wkiad wiasny, udalo nam
sie kupic¢ kawalerke.

Czas kryzysow

W ciazy z pierwszym synem by-
fam na pigtym roku studiéw. Studia
ukonczylam, ale nie udalo mi si¢ na-
pisa¢ pracy magisterskiej. Pisalam ja,
jak syn miat kilka miesiecy. Dwa lata
pdzniej natomiast urodzit si¢ kolej-
ny syn. To bylo gigantyczne wyzwa-
nie. Dopiero skonczylismy studia,
zaczynaliSémy prace, a tutaj pojawily
sie dodatkowe obowigzki i presja, ze
trzeba zarobi¢ pieniadze, by utrzy-
mac rodzine.

Zaczely sie wowcezas kryzysy
w naszym matzenstwie i pojawito sie
ogromne zmeczenie. Mgz w pracy, ja
w domu z dwdjka dzieci. Klocilismy
sie, gléwnie o sposéb wychowywania
dzieci. Walczylismy ze soba, bo mie-
lismy rézne wizje. Z wyksztalcenia
jestem pedagogiem, wiec uwazatam,
ze wszystko, co robie, robi¢ najlepiej.
Moj miodszy syn ma silny charakter
i od poczatku mu ulegatam. Maz si¢
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z tego powodu denerwowal, wiec
podkrecal mu $rube. Ja natomiast
uwazalam, ze jest zbyt surowy. Oczy-
wiscie nakladat sie na to fakt, ze byli-
$my jeszcze niedojrzali, nie§wiadomi
wielu mechanizmow, ktdre nami kie-
rowaly.

Osobistg wiez z Bogiem zbudo-
walam dopiero dzigki Oazie, gdzie
dzigki spotkanym animatorom, mo-
deratorom, ksiezom zobaczytam,
jak bardzo liczy si¢ osobista relacja
z Jezusem, taka prawdziwa przy-
jazn. Po urodzeniu dzieci ta wigz ze
wspolnotg sie rozwigzata. Na poczat-
ku malzenstwa odeszliémy tez tro-
che od Boga. Skupitam si¢ na domu,
na swoim cierpieniu, Ze jestem taka
zmeczong mamg i przez jaki§ czas
rzadko chodzitam do kosciota.

Kiedy ma si¢ kryzys, rozmawia si¢
o tym z réznymi osobami. Kolezanka
powiedziala mi, ze jest taki kapucyn,
ktory organizuje weekendy malzen-
skie. Przekonala mnie, zeby$my tam
si¢ wybrali. Tak tez zrobilismy. Tema-
tem przewodnim bylo, jak okazywa¢
czuto$¢ wspotmalzonkowi i co zro-
bi¢, aby poczut si¢ kochany. Czulam,
ze to jest co$ dla mnie, bo w ogole nie
czutam si¢ kochana przez swojego
meza. Kiedy$ migedzy nami byto duzo
milosci, czulosci, otwartosci, ale kie-
dy pojawily sie dzieci, zaczelismy sie

od siebie oddala¢. Mialam poczucie,
ze krytykujac moje macierzynstwo
uderza w moje poczucie wlasnej
warto$ci. Uwazalam, ze skoro ma
do mnie jakie§ uwagi, to znaczy, ze
jestem w jego oczach beznadziejna
kobieta, zong i matkg. Ten weekend
pokazal mi, ze kieruja mng niszcza-
ce mechanizmy. Zobaczylam, ze calg
wine zwalam na meza. Myslatam, ze
moze co$ tam malutkiego zawinitam,
ale generalnie to on jest zly. Gdyby byt
inny, to by si¢ nam ukfadato. Okazato
sie natomiast, Ze to ja mam mnostwo
pracy do wykonania i zaczetam to
dostrzega¢. Wzietam udziat w pro-
gramie ,,12 krokéw ku dojrzalosci’,
ktory prowadzili pallotyni. Maz si¢
teZ na to zapisal, a potem ja tez do-
strzeglam, ze po prostu potrzebuje
psychoterapii, wigc posztam na nia.

Wiara pomaga

Wszystko wlasnie bylo powigzane
z duchowoscig. Zaczelismy na powrdt
zbliza¢ si¢ do Kosciofa i budowa¢ re-
lacje z Bogiem. Przyjrzalam si¢ swo-
jemu obrazowi Boga i zobaczytam,
ze tak naprawde wydaje mi sie, ze jest
On gdzies daleko, jest zajety wszyst-
kim innym, a ja pozostaj¢ dla Niego
niezauwazona. Zreszta nasza relacja
z Bogiem w duzej mierze ksztattuje
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si¢ w oparciu o relacje z rodzicami.
Zaczetam $wiadomie przygladac sig
temu, zmienia¢ ten obraz, robi¢ co-
dzienng medytacje, a do tego doszla
intensywna praca na psychoterapii.
W moim zyciu zawitala sila, energia
irado$¢. Obserwowatam owoce mod-
litwy i pracy nad soba w naszej rodzi-
nie, ktéra coraz lepiej funkcjonowata.
Oczywiscie, to wszystko trwalo
i nie obylo si¢ bez trudnosci. Apoge-
um przypadlo na czas, kiedy moi sy-
nowie mieli cztery i dwa lata. Mlodszy
syn przezywal wtedy bunt dwulatka,
a robil to w sposdb niezwykle gwal-
towny. Po prostu wybuchal. Miatam
wrazenie, ze tez chlopcy zaczynali
si¢ duzo gorzej zachowywa¢, jak my
si¢ ktocilismy. Oni sie klocili miedzy
sobg, ten mlodszy w zlosci roznosit
caly dom. Jak nie zgadzatam si¢ np.,
by ogladat bajke, to demolowat pokoj,
rzucal wszystkim, co mial pod reka.
Starszy syn byl bardzo chorowity. Jak
zaczeliSmy pracowa¢ nad sobg, to zo-
baczytam, ze mlodszy si¢ uspokaja,
a starszy przestaje chorowa¢. Bylam
zdumiona, jak moje i meza zachowa-
nie wplywato na nasze dzieci.

Przekazywanie wiary w rodzinie

Na poczatku naszego rodziciel-
stwa nie przykladaliimy wagi do
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modlitwy. Kiedy jednak zaczetam na
nowo wraca¢ do codziennej mod-
litwy, na nowo zaprzyjaznia¢ sie
z Bogiem, to zaczelam sie sponta-
nicznie modli¢ z synami. Méwitam
im, aby dziekowali za to, co dobrego
ich spotkalo tego dnia. Zachgcatam,
by przepraszali za zle uczynki i pro-
sili o to, co chcieliby otrzyma¢. Sama
zaczynalam pierwsza, aby da¢ im
przyktad, za co mozna dzigkowa¢,
przepraszac i o0 co mozna prosic.

Nie mieliSmy natomiast takich
rytualéw, ze np. w Adwencie zbiera-
lismy si¢ i wspolnie czytalismy Biblie.
Cos$ si¢ zmienilo, kiedy starszy syn
zaczal przygotowa¢ si¢ do Pierw-
szej Komunii $wietej w parafii Mat-
ki Bozej Milosierdzia, prowadzonej
przez marianéw na warszawskich
Stegnach. Wszyscy wtedy zaangazo-
wali$my sie, uczestniczylismy w rdéz-
nych spotkaniach, przygotowaliémy
si¢ razem do spowiedzi, robiliémy
rozmaite ¢wiczenia itd. Zostalo nam
wiele z tego do dzisiaj, bo ksigdz To-
masz Sadfowski MIC zebrat rodzicéw
i dzieci w duszpasterstwie rodzin. Po
niedzielnej Mszy $w. uczestniczymy
np. w spotkaniach organizowanych w
parafialnej kawiarence, w wakacje jez-
dzimy na obozy z ksiedzem. Chtopcy
tak sie wciagneli, Ze zostali ministran-
tami. Sg tak zafascynowani postuga
przy oltarzu, ze mlodszy, 10-letni syn
potrafi stuzy¢ do wszystkich niedziel-
nych Mszy $w,, a jest ich u nas az sie-
dem. W domu natomiast przygotowat
sobie papierowy trybularz i udaje, ze
okadza mieszkanie. Ma tez swoj wlas-
ny oltarzyk, a na nim Pismo $wiete
i krzyz. Powtarza takze nieraz, ze on
nie zalozy rodziny, ale zostanie ksie-
dzem.

Kiedy synowie mieli po trzy, czte-
ry lata trudno ich bylo zaciggnac do
ko$ciota. Obecnie sami popedzaja
nas, rodzicéw, abysmy si¢ nie spdoz-
nili na Msze $w. Jest w tym bardzo
duzy wplyw marianéw. Kladziemy
oczywiscie nacisk na wychowanie
religijne. Jestem jednak zdania, ze
nie nalezy dzieci do niczego zmu-

sza¢ i czasem lepiej odpuscié, niz np.
zmuszaé dziecko do uczestniczenia
w Eucharystii. Kiedy synowie byli
mali, chetnie chodziliémy na Msze
$w. dla dzieci, w ktdrej byla prze-
strzen, zeby mogly sie porusza¢, zbie-
rac tace, i$¢ w procesji z darami, wy-
powiadac swoje prosby w modlitwie
wiernych. Nie uwazam, Ze nalezy
pozwala¢ dzieciom zmienia¢ kosciot
w plac zabaw, ale trudno tez wymaga¢
od nich skupienia przez godzine.
Staramy si¢ wcigga¢ nasze dzieci
w zycie religijne tre§ciami, ktérych
forma ich pociaga. Ogladamy wiec
ostatnio razem popularny serial
religijny, czy czytamy Biblie¢ w ko-
miksie. Uwazam jednak, ze najwaz-
niejsze, aby dzieci widzialy, ze ich
rodzice wierza i sg zaprzyjaznieni
z Bogiem. Staram si¢ codziennie
rano medytowac i moi synowie do-
strzegaja, ze naprawde mam z Bo-
giem bliska relacje. Waznym ele-
mentem jest tez to, ze mamy bliskie
relacje z naszymi dzie¢mi. Spedzamy
z nimi czas, rozmawiamy na trudne
czy wstydliwe tematy. Nie chodza do
kosciota za kare, ale dlatego, Ze chca.
A chca dzigki temu, Ze s3 zaangazo-
wane, maja swoje funkcje w parafii,
znaja ksiezy, spotecznos¢ lokalnego
Kosciola i czuja, ze to jest ich miejsce.
Chodza tez, bo widza jak my z me-
zem chodzimy do kosciola, przyste-
pujemy do sakramentéw S$wietych.
Dodatkowo calg rodzing korzystamy
z aktywnodci dla rodzin, ktére sg or-
ganizowane w parafii, gtéwnie dzie-
ki Fundacji Vocati: gry planszowe,
$wietlica dla dzieci, zajecia dla ojcéw
z dzie¢mi, klub mam, mnoéstwo za-
je¢ wspierajacych rodzicéw. Jestem
bardzo wdzigczna Bogu i ludziom,
ze moi synowie s3 w takim miejscu,
gdzie Kosciot jest tak zywy. .

Zona, matka dwéch synéw. Za-
wodowo prowadzi kursy dla rodzi-
cow, pomagajgce m.in. uspokoic
i wyciszy¢ dziecko, aby rodzina mo-
gta funkcjonowaé bez cigglych kiot-
ni i krzykow.
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