Hospicjum
pielegnuje
Zycie

towo ,hospicjum” wcigz budzi

lek u ludzi, nie tylko chorych.
Dla wielu osob skierowanie do ho-
spicjum domowego lub stacjonar-
nego brzmi jak wyrok i zapowiedz
konca, z ktérym nie mozna juz nic
zrobi¢. Zdarza sig, ze rodziny zwle-
kaja z decyzja o zgloszeniu chorego
do opieki hospicyjnej, obawiajac sie,
Ze oznacza ona rezygnacje z leczenia
i zaprzestanie juz wszelkich dzia-
tan. Tymczasem prawda jest inna.
Hospicjum nie odbiera nadziei -
pomaga odzyska¢ godnos¢ i jakosé
zycia w czasie ciezkiej choroby.

W Osrodku Hospicjum Domo-
we Zgromadzenia Ksi¢zy Marianow
w Warszawie kazdego dnia spoty-
kamy osoby przychodzace do nas
zlekiem i nieufnoscia. Dopiero z cza-
sem odkrywaja, ze hospicjum nie jest
»umieralnig’, lecz miejscem profesjo-
nalnej opieki nad czlowiekiem.

Medycyna paliatywna nie ogra-
nicza si¢ do usmierzania bolu. Jest
nowoczesng formg pomocy, dosto-
sowang indywidualnie do chore-
go. Lekarze i pielegniarki tagodza
bdl, dusznos¢, nudnosci, obrzeki,
bezsennos¢ i inne objawy choroby.
Dobierajg leczenie tak, aby pacjent
mogl mozliwie spokojnie funkcjo-
nowa¢é, odpoczywaé, rozmawiaé
z bliskimi i przezywa¢ codzienno$¢
bez niepotrzebnego cierpienia.

Czlowiek ciezko chory nie prze-
staje by¢ czlowiekiem potrzebu-
jacym bliskosci, uwagi i obecno-
$ci drugiej osoby. Dlatego opieka
hospicyjna obejmuje nie tylko
medycyne, ale takze wsparcie psy-
chologa, rehabilitanta, pracownika
socjalnego, wolontariuszy i kapela-

na. W centrum pozostaje osoba -
jej historia, emocje, lek i nadzieja.

Barbara Kotakowska, lekarka ho-
spicyjna, zapytana o to, co przynosi
pacjentowi wickszag ulge — medycy-
na czy obecno$¢ drugiego czlowie-
ka — odpowiedziala, ze w opiece pa-
liatywnej nie da si¢ tego rozdzieli¢.
»Medycyna paliatywna jest galezia
medycyny oparta na wiedzy i facho-
wosci. Do$wiadczony lekarz czy pie-
legniarka, ktorzy tacza wiedze z em-
patia, staja si¢ dla chorego osoba, na
ktorej bedzie mogt sie oprze¢ - jak
drzewo, ktore stoi mocno na ziemi.
Moga podac lek, ktéry zmniejszy bdl
czy nudnosci, ale réwnie wazne jest
wytlumaczenie, rozmowa i obecnos¢.
Tego nie da si¢ rozdzieli¢”

Dom jest miejscem szczegdl-
nym. W nim czlowiek chce prze-
bywac i czuje si¢ najbezpiecznie;.
Hospicjum domowe pozwala cho-
remu pozosta¢ wérod najblizszych,
w znanym otoczeniu i codziennosci.
Rodzina nie zostaje sama — uczy si¢
opieki, reagowania w trudnych sy-
tuacjach i korzystania ze wsparcia.
Czesto bliscy mowig, ze najwieksza
ulga bylo odkrycie, jakim wspar-
ciem sg ,obdarzeni”~ W koncu nie
muszg dzwigaé wszystkiego sami.

W kulturze, ktéra unika tema-
tu cierpienia i $mierci, hospicjum
przypomina o wartosci kazdego zy-
cia. Nawet wtedy, gdy choroby nie
mozna juz zatrzymac, zawsze moz-
na ulzy¢ w bélu, wystucha¢, podac¢
reke i towarzyszy¢ cztowiekowi do
konca w poczuciu godnosci.

Sw. Jan Pawel II moéwil: ,Mia-
ra cywilizacji — miarg uniwersalna,
trwalg i sprawdzalng - jest jej stosu-
nek do zycia”. Hospicjum jest spraw-
dzianem tej prawdy. Pokazuje, ze
zycie ma warto$¢ od poczecia az do
naturalnej $mierci, takze wtedy, gdy
staje si¢ kruche i obcigzone choroba.

Zbyt wielu pacjentéw trafia do
hospicjum pdzno, bo wcigz towa-
rzyszy im lek i nieufnos¢, czy w ho-
spicjum beda im w stanie pomoc.
Tymczasem wczesniejsze objecie
opieka paliatywna pozwala sku-
teczniej tagodzi¢ objawy i poprawia
jako$¢ zycia. Hospicjum nie przy-
spiesza $mierci — pomaga zy¢ moz-
liwie petnig Zycia mimo choroby.

W Osrodku Hospicjum Domo-
we kazdego roku opieka obejmu-
jemy okolo o$miuset pacjentow.
Za tymi liczbami stojg konkretne
historie: rozmowy przy 16zku cho-
rego, chwile niepokoju i wdziecz-
nosci, cicha obecnos¢. To stuzba
wymagajaca wiedzy medycznej, ale
przede wszystkim wrazliwosci.

Hospicjum pielegnuje zycie. Nie
dlatego, ze zatrzymuje $mier¢, ale
dlatego, ze pozwala czlowiekowi
pozosta¢ czlowiekiem do konca.
W $wiecie nastawionym na sku-
teczno$¢ przypomina, ze najwaz-
niejsze bywaja: obecnos¢, czutos¢
i przede wszystkim czas ofiarowany
drugiemu cztowiekowi.

A gdy konczy sig leczenie przy-
czynowe, nie konczy sie potrzeba
miloéci. W hospicjum ta prawda
staje si¢ codziennoscig. ]
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