TEMAT NUMERU

Hospicjum w Licheniu dziala juz
osiemnasty rok. Co sprawilo, ze
Ksi¢za Marianie zdecydowali sie
podja¢ te forme postugi wlasnie
tutaj, przy jednym z najwiekszych
sanktuariow maryjnych w Polsce?
I co Pania osobiscie przyciagnelo
do tej pracy?

Trudno wyobrazi¢ sobie, aby
w miejscu, gdzie szczegdlng czcig ota-
cza sie $w. Stanistawa Papczynskiego,
patrona umierajacych i cierpiacych,
nie powstalo takie dzielo. Postano-
wilam sie w nie wlaczy¢ od samego
poczatku. Pracowalam wcze$niej
w biznesie, ale mialam pragnienie
robienia czegos, co ma glebszy sens
i wigze si¢ z pomocg bliznim. Ho-
spicjum miesci sie na terenie sank-
tuarium w Licheniu Starym, w wy-
remontowanym, dawnym budynku
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,»Oswoic lek, ktorego
nikt nie uniknie”

Z Katarzyna Muzykiewicz, dyrektor hospicjum

w Licheniu, rozmawiat Michat Krajski.

klasztornym, w ktérym przed laty
zatrzymat si¢ Jan Pawel II - a ponie-
waz on sam wiele cierpial, ma to tez
dodatkowy walor symboliczny.

Moéwi Pani, Ze hospicjum to ,,nie
tylko opieka medyczna, to takze
zycie”. Co to znaczy w praktyce,
dzien po dniu? Czym rézni sie
hospicjum od szpitala w sposobie
traktowania pacjenta?
Najwazniejsze dla nas jest to, zeby
kazdy, kto do nas trafia, czul, ze nie
jest sam, Ze jestesmy dla niego obec-
ni, ze zawsze go wystuchamy i wes-
przemy w jego potrzebach. Nasze
hospicjum jest kameralne, nie mamy
wielu podopiecznych naraz, dlatego
mozemy pozwoli¢ sobie na osobowy
kontakt z kazdym chorym. Oczywi-
$cie nasza rolg jest, by nasi pacjenci

nie czuli bolu, nie mieli odlezyn, mieli
zapewniong opieke pielegniarska i le-
karska. O ile jednak zasadnicza wigk-
sz0$¢ pacjentow wraca ze szpitala do
domu, o tyle u nas jest inaczej. Stad
naszym gléwnym zadaniem jest to-
warzyszenie pacjentom. Najtrudniej-
szy czas mieliémy podczas pandemii,
kiedy decyzja wojewody nie mozna
bylo odwiedza¢ odchodzacych. Na
szczgscie trwalo to tylko dwa tygo-
dnie, potem wszystko wrécito do
normy, oczywiscie w odpowiednim
rezimie sanitarnym.

Wielu ludziom hospicjum wciaz
kojarzy si¢ z miejscem oczekiwa-
nia na Smier¢.

Mimo ze ludzie odchodza tu do
Boga, hospicjum nie jest miejscem,
w ktérym czeka si¢ na $mier¢. Mamy



ogréd urzadzony tak, aby chorzy
mogli w nim odpoczywaé na 16z-
kach. To samo dotyczy kaplicy, do
ktorej codziennie moga pojecha¢ na
t6zku na Msze $w. Przyjezdza do nas
mlodziez szkolna z przedstawienia-
mi i koncertami, chorzy wraz z wo-
lontariuszami przygotowuja ozdoby
$wigteczne na kiermasze, a w grud-
niu zaglada Mikolaj. Nasi pacjen-
ci moga przy wspolnym stole zjes¢
z bliskimi $niadanie wielkanocne
i kolacje wigilijna; mamy tez pokoje
dla rodzin, ktdre zechcy towarzyszy¢
swoim bliskim w ostatnich chwilach.

Opieka medyczna pozostaje jed-
nak wazinym elementem opieki
hospicyjnej.

Jesli trzeba poddac pacjenta do-
datkowej diagnostyce albo pomoc
mu na przyklad przez przetoczenie
krwi, jedziemy do szpitala - ale tak
naprawde wazniejsza jest bliskos¢.
Dobrym przykltadem jest rehabili-
tacja. Nie chodzi w niej tylko o po-
prawe sprawnosci fizycznej, o to, by
chory mogt wsta¢ z 16zka czy samo-
dzielnie je$¢; rownie wazne jest to, ze
kto$ go dotyka, a przy okazji z nim
rozmawia. I to jest leczenie duszy.

Wielu ludzi boi si¢ hospicjum
- kojarza je z koncem, przegrana,
miejscem, do ktorego si¢ ,,oddaje”
bliskich. Jak Pani sobie z tym ra-
dzi? Jak zmienia si¢ to wyobrazenie
u rodzin, ktore faktycznie przekra-
czaja prog tej placowki?

Faktycznie wielu ludzi boi si¢ ho-
spicjum, traktujac je jako miejsce,
gdzie sie umiera. Wiele rodzin mie-
rzy si¢ z oskarzeniami bliskich czy
sasiadéw, ze oddajac kogos do ho-
spicjum, ,,pozbyty si¢ problemu”. Na
szczescie jednak sie to zmienia. Ros-
nie $wiadomo$¢, ze nie zawsze da sie
w warunkach domowych zapewni¢
choremu odpowiednig pomoc. My-
Sle, ze bardzo cenne jest to, iz nasze
hospicjum powstalo przy Zgroma-
dzeniu Ksigzy Marianéw. Wierni wi-
dza, ze Koscidt nie potepia tych, kto-

rzy postanawiajg skorzysta¢ z naszej
pomocy. Rodziny naszych pacjentow
wchodza do hospicjum ze strachem
przed tym, co zobacza - i to jest nor-
malne. Szybko jednak ich sposéb pa-
trzenia si¢ zmienia, kiedy widza, ze
ich najblizsi sa dobrze zaopiekowani
i traktowani z szacunkiem.

Jak czesto zdarzaja si¢ kryzysy du-
chowe u umierajacych? Jak per-
sonel i wolontariusze s3 do tego
przygotowani?

Kryzysy zdarzajg si¢ czesto, cho¢
nie jestem w stanie powiedzie¢,
czy s3 one czeSciej natury ducho-
wej, czy psychicznej, spowodowane
skutkami choroby. Na pewno czes¢
0sob bardzo Zle przezywa swoj stan,
bywa opryskliwa i trudna w odbio-
rze. Rozumiemy to i staramy sie
przede wszystkim zawsze by¢ przy
nich obecni. Raz w tygodniu mamy
stale spotkania zespolu medyczne-
go, facznie z kapelanem, na ktdérych
wymieniamy sie informacjami i do-
$wiadczeniami z ostatnich dni. Sg to
najczesciej kwestie zdrowotne, ale
dzielimy si¢ tez refleksjami, komu
co w danej sytuacji jest najbardziej
potrzebne. Wolontariusze raz w mie-
sigcu majg spotkania formacyjne
i wymieniajg si¢ dos$wiadczeniami
w towarzyszeniu chorym.

Diakonia hospicyjna, wystawie-
nie Najswietszego Sakramentu,
rozaniec, litania do sw. Jozefa - to
wszystko dzieje si¢ w hospicjum
regularnie. Jak pacjenci - takze ci,
ktorzy moze od lat si¢ nie modlili
- reaguja na te¢ modlitewng obec-
nosc?

W naszej kaplicy pacjenci moga
uczestniczy¢ we Mszy $w. na toz-
kach, ale nawet wéwczas, kiedy tego
nie robig, kiedy nie maja sily lub
ochoty, stysza modlitwy i wiedza,
ze nie s3 sami. Ma to tez wymiar
wspdlnotowy, w ktérym nikt nie
czuje si¢ samotny.

Numer pisma, w ktérym ukaze si¢
ten wywiad, jest poswiecony rze-
czom ostatecznym. Kosciél mowi
o Smierci, sadzie, niebie i piekle.
Czy praca w hospicjum zmienia
sposob myslenia o tych prawdach?
Czy staja si¢ one w tym miejscu bar-
dziej realne, bardziej... konkretne?

Z calg pewnoscig tak jest. Kiedy
przychodzitam do tej pracy 18 lat te-
mu, miatam pewne obawy. Jako mfo-
da osoba nie wiedziatam, czy poradze
sobie z doswiadczeniem $mierci, czy
nie bedzie to dla mnie zbyt obcigza-
jace. Przekonalam sie jednak, ze co-
dzienna praca jest dla mnie raczej »
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<« zrédlem umocnienia, ktére rodza
spotkania z innymi ludzmi, a nie ja-
kim$ brzemieniem. Nie méwimy tu-
taj o sadzie czy piekle - to nie nasza
rola — ale obecno$¢ tutaj uswiadamia
mi, ze kazdy z nas musi by¢ gotowy
na odejécie z tego $wiata. Nie stra-
szymy sadem i pieklem, ale wierzy-
my, Ze jesteSmy miejscem ostatniej
szansy na zrobienie rachunku Zycia;
tu jest miejsce i czas na przebaczenie
bliskim i poproszenie o wybaczenie.
Lubimy mysle¢ o tym miejscu jak
o bramie do nieba.

Czesto mowi sie, ze hospicjum to
szkola zycia. Czego nauczyli Pania
pacjenci? Czy jest jakas historia,
ktora szczegdlnie Panig uksztalto-
wala?

Kazdy pacjent uczy mnie cze-
go$ innego. Gdybym jednak miala
poda¢ konkretng historie, ktdra za-
padia mi w pamie¢, to sg takie dwie.
W pierwszym wypadku byla u nas
pani, ktéra nie miata bliskich i przed
odejsciem postanowila uporzadko-
wa¢ wszystkie swoje sprawy. Chcia-
fa by¢ pochowana razem ze swoja
mama, zalatwila wszystkie formal-
nosci i pozostawita mi tylko wyrycie
na nagrobku daty $mierci. To uzmy-
stowito mi, ze powinni$my wlasnie
tak zy¢, by nie mie¢ niezalatwionych
spraw, by pamieta¢, ze i tak niczego
nie zabierzemy ze sobg i ze niewiele
nam potrzeba. Drugie wspomnie-
nie dotyczy matki tréjki dzieci, ktdre
do konica spodziewaly sie, ze mama
wroci do nich z tego naszego ,,szpi-
tala” . Niestety, tak sie nie stato, a one
trafily do domu dziecka. To przewar-
to$ciowalo moje spojrzenie na moje
wlasne, czgsto trywialne, problemy.

Opieka hospicyjna nie konczy sie
ze $mierciag pacjenta. Co dzieje
sie z rodzinami? Czy hospicjum
towarzyszy im rdéwniez potem,
w zalobie?

Tym wlasnie m.in. rézni si¢ ho-
spicjum od szpitala, Zze otaczamy
opieka calg rodzing i wspieramy ja
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takze w momencie $mierci bliskiej
osoby oraz w przezywaniu Zaloby.

Mowi Pani, ze opieka jest bezplat-
na - i ze jest tak m.in. dzieki dar-
czyficom. Jak wyglada finansowa-
nie hospicjum? Czego najbardzie;j
potrzebujecie, Zeby ta postuga
mogla trwac?

Srodki, ktére pochodza z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, pozwa-
laja nam sfinansowa¢ hospicjum
tylko w 60%. Stad bez pomocy na-
szych przyjaciét i darczyncéw nie
mogloby ono dalej dziata¢. Zache-
camy do wsparcia nas na naszej
stronie internetowej www.fundacja.
lichen.pl (numer konta takze pod
wywiadem). Pomaga nam to m.in.
w zakupie lekarstw. Przyjmujemy
takze wszelkg pomoc rzeczows,
np. w postaci pamperséw czy $rod-
kow czystosci. Nie chodzi o rodzaj
pomocy, ale o otwarte serce.

Co chcialaby Pani powiedzie¢
czytelnikom ,,Z Niepokalang” -
ludziom wierzacym, ktorzy moze
za jaki$ czas sami stang przed py-
taniem: co zrobi¢ z umierajacym
bliskim? I tym, ktérzy sami Kkie-
dys$ beda umierac?

Chciatabym powiedzie¢, ze $mier¢
zawsze bedzie zaskoczeniem i nikt
z nas nie wie, kiedy i jak przyjdzie.
Jest tajemnica, dlatego wszyscy si¢ jej
boimy. Jako ludzie wierzacy powin-

niSmy si¢ modli¢ o dobra $mier¢.
Nie chodzi tyle o okolicznosci od-
chodzenia, co o stan duszy. Chociaz
te okoliczno$ci tez majg znaczenie,
bo wiadomo, Ze chcemy dla naszych
bliskich, zeby ich nie bolalo, zeby
si¢ nie dusili, Zeby nie mieli odle-
zyn, zeby do konca mogli sobie co$
dobrego zjes¢ - np. ulubione ciasto
- czy poglaskac psa. Najwazniejsze
jednak, by byli przy nich ludzie,
najlepiej bliscy. Mozemy probowac
stworzy¢ takie warunki w domu,
z pomocy lekarza i pielegniarki, ale
nie zawsze jest to mozliwe. Czg-
sto odpowiednia pomoc wymaga
takich warunkéw, jakie tworzymy
w naszym hospicjum. Rodzina jest
wowczas nadal potrzebna, bo wtas-
nie jej obecnos¢ pomaga choremu
oswoi¢ lek przed tym, przed czym
nikt nie jest w stanie go uchronic. =

Jesli chcesz wesprzec
dziatalno$¢ Hospicjum
im. $w. Stanistawa
Papczynskiego, mozesz to
uczynic, przekazujac 1,5%
podatku lub poprzez wplate
na konto:
Fundacja SPEM DONARE
3213201016 2760 2760 2000 0001
Tytul:
DAROWIZNA NA CELE
STATUTOWE



