Przemiana
jest
mozliwa

ks. Andrzej Dziedziul MIC

Warunki i sposoby dojrzewa-
nia do zycia wiecznego wy-
dajg si¢ dzi§ coraz mniej rozumiane,
nawet przez poboznych katolikéw.
Tego czlowiek uczy sig, towarzyszac
cierpigcym i umierajacym. Kiedys,
gdy ludzie czesto towarzyszyli swoim
bliskim na tej drodze, takie doswiad-
czenie bylo powszechniejsze.

Poczatkiem wspierania na tej
ostatniej drodze jest dobra i wszech-
stronna opieka nad chorymi. W co-
raz bardziej odczlowieczonej me-
dycynie tylko nieliczni beda mieli
szczescie zetkngd sie z empatycznymi
medykami, co jest szczegélnie wazne
przed $miercig. Kazdy moze jednak
da¢ wiele znakéw mitosci, uczac si¢
réznych form opieki pielegnacyjnej
i calosciowego podejscia do chorego.
Trudno bowiem uwierzy¢ umiera-
jacemu, Zze jest co$ niezwyklego po
tamtej stronie, jedli najpierw nie ma
pieknej pomocy w chorobie.

Jestem wdzieczny hospicjum pu-
ckiemu, ktdére przygotowato dla la-
ikéw kompendium z praktycznymi
wskazéwkami na temat pielegnaciji:
jaki sprzet jest pomocny dla chorych,
jak radzi¢ sobie z emocjami wiasny-
mi i chorego. Mozna je znalez¢ na
stronie www.bliskochorego.pl. W ho-
spicjum szkolilismy setki ludzi, by
potrafili wlasciwie opiekowaé sie
cigzko chorymi. W uchwyceniu isto-
ty tego towarzyszenia pomocny jest
zmarty na nowotwor ks. Jan Kacz-
kowski, twérca hospicjum w Pucku,
ktory w ksigzkach i wykladach na-
Swietlat rozne aspekty wszechstron-
nego podejscia do chorego.

Trzeba nie tylko uczy¢ sie pie-
legnacji chorych, ale i poznawa¢

rézne aspekty towarzyszenia im
z miloscia: jak patrze¢ na chorego
z szacunkiem, jak i co mu méwic,
jak go dotyka¢, aby nawet w cho-
robie trwalo pigkne zycie. W na-
szym samotnym $wiecie czlowiek
cierpigcy chce czu¢ si¢ kochany.
Tej wiedzy potrzebuje wiele oséb,
rodzin i instytucji chrzescijanskich.
A co dopiero $rodowiska ludzi za-
gubionych, samotnych, w rozma-
ity sposob poranionych, a przy
tym pozbawionych $wiatla Bozego.
Osoby niewierzace moga si¢ takze
uczy¢ aktéw duchowych, takich
jak podzigkowanie, przeproszenie
i przebaczenie, ktore zmieniajg czto-
wieka przed $miercig. Dojrzalos¢ do
nieba to bowiem odkrycie, Ze moge
by¢ kochany bardziej i moge kochag,
czyli mogg si¢ rozwijac.

Okazuje sie, ze dzigki dojrzatosci
i kompetencji pracownikéw i wo-
lontariuszy - wida¢ to zwlaszcza
w doswiadczeniach najlepszych ho-
spicjow — wielu nieuleczalnie cho-
rych uzyskalo poprawe stanu zdro-
wia na lata. Drogg bylo caloéciowe
leczenie i wszechstronna mito$¢.
Kto tego nie doswiadczyt, nie wie-
rzy. A to daje zache¢te do nadziei.

W hospicjum korzystalem z po-
mocy fundacji ,Jestem” (fundacja-
jestem.org), gdzie chorzy w War-
szawie moga spotykac sie z psycho-
logiem i fizjoterapeuty, mie¢ kon-
takt z kulturg i wspdlnie spozywac
positki. Najwazniejsza jest jednak
atmosfera rodzinnej wspolnoty two-
rzonej przez wolontariuszy. Wigk-

szo$¢ tych chorych zyje bardzo dlu-
go, co daje rados¢ i nadzieje, a kiedy
przyjdzie czas umierania, fatwiej si¢
otworzy¢ na najwiekszg przemiane.

Zalozycielka ruchu hospicyjnego
Cicely Saunders, ttumaczac te dro-
gi dojrzewania, pokazywala zdjecia
chorych, ktérzy w chwili przyjmo-
wania byli przygnebieni i nie mieli
poczucia sensu. Po kilku dniach
opieki calosciowej widoczna byla
w nich radykalna zmiana, co do
ktorej swiat nadal nie wierzy, ze jest
mozliwa. Kto nie towarzyszyl setki
razy umierajagcym, oczekuje naj-
wyzej, ze beda oni spokojniejsi od-
chodzac. Swiat potrzebuje odkrycia,
ze przemiana przed $miercig jest
mozliwa. To rodzaj madroéci, ktéra
podziwiamy u $wietych, a jest ona
dostepna dla wielu, gdy inni umieja
ich wspiera¢. Najbardziej zdumie-
wa mnie to, ze niektorzy, dojrzewa-
jac, dokladnie wiedzg, ktdrego dnia
przyjdzie czas przejscia do nieba,
a nawet jak bedzie sie to dokonywa-
to, i dlatego wspieraja rodzine.

W $wiecie, w ktérym liczg sie
procedury i bezsensowna doku-
mentacja, w ktérym zwyczajnie nie
ma czasu dla chorych, tym trudniej
jest dzi$ towarzyszy¢ na tych dro-
gach. Trzeba bowiem oczekiwa¢d
czego$ wielkiego, co moze i powin-
no wydarzy¢ si¢ w umierajacych.
Dlatego tak wazne jest, aby uczy¢
sie  skutecznego towarzyszenia
umierajacym, dajacego najwieksze
szanse na osiggniecie ostatecznej
dojrzalosci przed $miercia. .
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