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Najtrudniejszymi tematami w prze- 
strzeni publicznej są choroba, od-
chodzenie i śmierć. Mimo że z tymi 
rzeczywistościami mamy styczność 
niemal każdego dnia i dotykają one 
osób w różnym wieku, wciąż po-
zostają dla nas kwestią niełatwą. 
Wiara katolicka bardzo wyraźnie 
kieruje naszą egzystencję ku życiu 
wiecznemu. Pismo św. podkreśla, 
że jesteśmy tylko pielgrzymami na 
ziemi i każdy z nas będzie musiał 
się z nią rozstać, aby przejść do ra-
dości wiecznej. Wydaje się to dla 
nas jasne i wielu z nas pragnie zba-
wienia, trudniej nam jednak oswo-
ić się z cierpieniem. Jest też duża 
różnica między mówieniem o cho-
robie a osobistym doświadczeniem 
dolegliwości i umierania. Każdy 
przeżywa taką próbę inaczej, na 

swój sposób, a osoby towarzyszące 
często zastanawiają się, jak z nimi 
rozmawiać i o czym, czy jak się za-
chować.

Z pomocą przychodzą tu różne 
instytucje, które specjalizują się 
we wspieraniu takich osób i ich 
rodzin oraz przygotowują je na to, 
co nieuniknione. Jedną z nich jest 
hospicjum. Wielu z nas nazwa ta 
kojarzy się z miejscem, gdzie lu-
dzie oczekują na śmierć, gdyż żad-
ne terapie już nie skutkują. Etymo-
logicznie słowo to oznacza jednak 
dom, schronienie, miejsce goś-
cinne. Hospicjum jest miejscem, 
gdzie przebywają ludzie cierpiący 
i chorzy, którym towarzyszą rodzi-
ny oraz cały sztab ludzi – od leka-
rzy i pielęgniarek po psychologów 
i wolontariuszy. Towarzyszenie to 
ma na celu walkę z bólem, ale też 
pomoc w godnym odejściu. Po-
nieważ choroby terminalne mają 
różne stadia, osobom chorym za-
pewnia się w miarę możliwości 

wszechstronną opiekę: fizyczno-
-medyczną, psychologiczną i du-
chową. Hospicjum przygotowuje 
na odejście nie tylko ich, lecz rów-
nież ich rodziny, aby mimo bólu 
mogły pogodzić się z tą rzeczywi-
stością. Stwarza też przestrzeń do 
pożegnania i uczy, jak w takich sy-
tuacjach reagować.

Widać zatem, jak ważne są dziś 
hospicja dla osób chorych i ich 
rodzin – dają poczucie, że w cier-
pieniu i odchodzeniu nie jesteśmy 
sami. Nie należy postrzegać ich 
jako miejsc, gdzie oddaje się cho-
rych, by tam umarli; rodzina czę-
sto jest tam obecna. Nie zawsze 
jest bowiem w stanie zapewnić 
w domu specjalistyczną pomoc 
medyczną. Hospicjum to miejsce 
gościnne, to dom, który pomaga 
przeprowadzić bliskich przez cier-
pienie i śmierć, a nam – zachować 
nadzieję na życie wieczne i po-
nowne spotkanie z nimi w wiecz-
ności. ■

Dlaczego ludzie trafiają 
do hospicjum? Jaka jest 

rola tych miejsc?
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Dzisiejszy świat nie chce my-
śleć o śmierci, ponieważ jest 

to rzeczywistość kwestionująca mit 
o byciu zawsze pięknym, młodym, 
szczęśliwym i odnoszącym sukcesy, 
a więc podważająca niejako wszyst-
kie współczesne wartości. Dla wie-
lu ludzi wraz z chwilą śmierci koń-
czy się wszystko…

Tymczasem dla chrześcijanina 
śmierć nie jest końcem, lecz po-
czątkiem – przejściem do życia 
wiecznego. Dzięki zmartwych-
wstaniu Chrystusa nie ma ona już 
nad nami władzy. „Ostatnie słowo 
Boga w sprawie ludzkiego losu to 
nie śmierć, lecz życie; nie rozpacz, 
lecz nadzieja” (św. Jan Paweł II). 
Towarzysząc innym w umieraniu – 
podejmując posługę w hospicjach, 
modląc się za konających i świad-
cząc im nawet najmniejsze czyny 
miłości – pomagamy im w najgłęb-
szym przyjęciu łaski Paschy, czyli 
w przejściu ze śmierci do życia. 
Towarzyszenie w umieraniu staje 

się w ten sposób nie tylko aktem 
czystej miłości, ale także przygoto-
waniem do naszej własnej śmierci, 
czyli do spotkania z Panem oczeku-
jącym nas w wieczności.

Do modlitwy i re� eksji

Nadzieja życia wiecznego  

I otrze z ich oczu wszelką łzę, a śmier-
ci już odtąd nie będzie. Ani żałoby, ni 
krzyku, ni trudu już [odtąd] nie bę-
dzie, bo pierwsze rzeczy przeminęły  
(Ap 21,4).  

Jak często myślę o śmierci? Czy 
postrzegam ją jako koniec wszyst-
kiego, czy raczej jako początek no-
wego życia? Pomodlę się o to, by 
Pan pogłębił moje spojrzenie na 
śmierć i nauczył mnie patrzeć na 
nią w perspektywie zmartwych-
wstania Chrystusa, bym widział ją 
jako bramę do życia wiecznego.

Moc z wysoka 
Wszystko mogę w Tym, który mnie 
umacnia (Flp 4,13).  

Jak przyjąłem śmierć moich bli-
skich? Jak się z nimi żegnałem? Jak 
im usługiwałem? Jak ich wspomi-
nam? Pomodlę się o życie wiecz-
ne dla nich. Poproszę też, by Pan 
oczyścił moje serce ze wszystkiego, 
co może mi przeszkadzać w pojed-
naniu się z nimi. 

„Dzieło Pańskie"

Przeto, bracia moi najmilsi, bądźcie 
wytrwali i niezachwiani, zajęci za-
wsze o� arnie dziełem Pańskim, pa-
miętając, że trud wasz nie pozostaje 
daremny w Panu (1 Kor 15,58).

W jaki sposób mogę pomóc oso-
bom starszym, przygotowującym 
się do śmierci lub już umierającym, 
które Bóg stawia na mojej drodze? 
Pomodlę się za wszystkich umie-
rających w tej chwili. Pomodlę się 
także za wszystkich podejmujących 
posługę w hospicjach, a w sposób 
szczególny za hospicja prowadzo-
ne przez księży marianów. Pomyślę 
też, czy sam nie mogę pomóc ja-
kiejś starszej, schorowanej osobie, 
choćby przez swoją obecność.   ■

Towarzyszenie w umieraniu
Lucyna Słup
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